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༄༅། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ 


པད་མ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། མདོ་སྡེ་ལ་འགའ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པའི་ 
བར་རྣམས་ནི། རྒྱས་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་དོན་ཞུས་ 
ཚུལ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལྟ་ར་ཌ་སིར་དྲང་སྲོང་ 
སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མ་ 
བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་ 


2༡ 
1 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤༥ ༨༧༤༨ ༤༤༨ 


གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གི་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་ 
པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་དེ་ཡང་ཟླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་ 
མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་ 
སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནེ་བླ་ 
ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་མ་ 
གུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྲི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་ཚན་དང་པོས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 


བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཞེས་པ་ཨན་གྲིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུང་བ་པོ་ 


དངངས་སྤྱ་དོན། 


དུས་ཡུལ་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་བརྗོད་བྱ་རྣམས་དང་། ཆེས་ངོ་མཚར་ནས་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པ་ཨན་གྲིས་བྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིའི་གོང་ན་ངས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་ 
པས་བླ་ན་མཆིས་པ། རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་སྐབས་མཆིས་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་དྲང་བའི་དོན་དོན་གསལ་པོར་མ་བསྟན་པས་དགོངས་པ་གང་ 
ཨིན་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་གཉིས་ 
པར།་ བརྗོད་ བྱ་ཇི་ལྟ ར་བ སྙ ན་ ཚུལ་ཡོ ད་དེ། གཉི ར་པ་ བསྐོར་ཏེ་ཞེས་ ར།་ར། ན་གྱི མ་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསུང་བ་པོ་བརྗོད་བྱ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། ཝེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་བསྟན།དེ་ཡང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གྲུབ་དོན་གསུམ་པས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀིས་ཞེས་པ་ནས་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུང་བ་པོ་ནས་དུས་ཀྱི་ 
བར་སྔར་ལྟར་དང་། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདིའི་གོང་དུ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀའི་ 
སྐབས་མ་མཆིས་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བས་ངེས་པའི་དོན་དང་། དོན་ 
གང་ཡིན་གསལ་པོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པས་མཁས་པས་བརྟགས་ན་རྩོད་པའི་གནས་མེད་ 
པས་རྩོད་པའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
དུང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོས་འཁོར་ལོ་ 

༢ 
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༧༤༨ ༤6༨ 


དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐྲ་མ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ན། གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་གཞི་ 
དང་། དང་པོ་གཉིས་དྲུང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ་འགལ་ 
སྤོང་གི་དྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱི་མཆེད་བདེན་བརྟེན་འབྲེལ་ཟས་བཞི་ 
ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་མངོན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞི་ལས་ 
བརྩམས་ནས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྲུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྨང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་ཤེས་པར་བྲར་མེད། ཀུན་འབྲུང་སྨང་བར་ 
བུ་སྟེ། སླར་ཡང་སྨང་བར་བྱང་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་མངོན་དུ་ ྦ 
བུར་མེད། ལམ་བསྒོམ་པར་བྲ་སྟེ། སླར་ཡང་བསྒོམ་ཕར་བྱར་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་མདོ་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི། གྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པར་པའི་མཚན་གཞི། 
དགོངས་འགྲེལ་གི་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་གྱི་ 


བར་གསུམ་པའི་མཚན་གཞིར་འཇོག །ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་མོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ 


ཐེ 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 


འགྲེལ་ཚུལ། བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། དང་ངེས་ཕེ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལུགས་ 
འདིའི་ མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་བདག་མེད་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གསུམ་དང་བཅས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་ 
གཉིས་རྗེས་ཕུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཕྱི་ 
དོན་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་དོན་སྨྲ་ 
གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། ནང་སྡེ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིང་དུ། དགེ་སློང་དག་འཁུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཉི་ཤཱ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་ 
རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནེ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་ 
ཐོ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་ཏེ། ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
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རྟག་པ་སོགས་བཀག་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོན་སྣང་གི་བག་ 
ཆགས་ བ ཞག་ པ་སྨི ན་ ར།་ལ།་ བརྟེ ན་ ནས་དོན་ སྣང་གི་ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ པ་ཆོརས་ རཾ ན། དེར་ 
ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་གཞི་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བསྟན་དོན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དོན་སྨྲ་གཉིས་ལ་དེ་སྟོན་མི་དུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིདཀྱིས་ཕྱི་དོན་འདོད་ 
པའི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ 
| ཏེ། དེས་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེས་འགོག་བདེན་རང་གི་ཐྭ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
ྦ གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་ 
སྤོང་གི་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནས་འགོག་བདེན་གྱི་བར་ལ་ 
སྤྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཞེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 

འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
. ༄ པྲ 
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དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 


ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
ཕིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེས་མ་ 
ཁབ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་ཡོད་པ་གང་ ྦ 
ཞིག །རང་རྒྱལ་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་སྡེ་སྣོད་ཟུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ 
ཐལ། ཐུབ་བའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་ 
པར་བྲེད་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། 
གཞན་དབང་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། 
།དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 


ཌུ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་ན་དེའི་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཞམ་མཁའ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱིས་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པ་མ་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་བསྟན་པར་ཐལ། 
དེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟང་བསྟན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་རིགས་ཅན་ཇྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ 
གྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་བསྟན་པའི་ལྟ་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ 
བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མདོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐུད་ 
དེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ 


ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་པར་པའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 


/ 
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དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 
བའི་རིགས་ཅན་ཡོད་ཀུང་། དེའི་ཆད་དྲྭ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
རིགས་ཅན་མེད་དེ། དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྱུབ་ཀུན་བཏགས་བདེན་ 
པར་མ་གྱུབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ ཤུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཙམ་དུ་མཆུངས་ཀྱང་ 
འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དང་པོས་དགོངས་གཞི་མཐར་ཐུག་བསྟན་དོན་གྲི་གཙོ་ 
ཐོར་མ་བྱས་པར་འགྲེལ། གཉིས་པས་དགོངས་གཞི་མཐར་ཐུག་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་ 
བོར་བས་ནས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་གཞི་སོགས་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་སྨད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། དུས་ 
དང་པོར་གསུངས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླཔ་པར་ 
བའོ་ཞེས་སོགས་དང་། དུས་བར་པར་གསུངས་ཀྱང་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་གསུམ་པོ་ 
གང་དང་ཡང་མི་མཐཐན་པའི་མདོ་དང་། དུས་ཐ་མར་གསུངས་ཀྱང་འདུལ་བ་རུང་ 
མཐུན་དྲ་གགས་པ་ནྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་ ྦ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། བརྗོད་བྲ་བདག་མེད་གསུམ་པོ་གང་ཡང་སྟོན་ཚུལ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ 
གཞིར་མི་རུང་ཨང་སྤྱིར་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞིར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ 


° 
༠9 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རྒྱལ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གིས་དྲང་ 
ངསཕྱེ་བ་ལྟརན་ངེས་དོནགྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཕྱིམ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།གསུམ་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་ 
བཏྟེན་ནས་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་ཁས་ བླང་ 
དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་བྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་གང་ཞིག །གྲུབ་དོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། གྲུབ་དོན་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྲིན་མན་ 
ངག་ལས། མདོ་གང་དག་གི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཨིན་པ་དེ་དག་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་མི་འབྱེད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་འབྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་འབྱེད་ 
དོ་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཨིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཨིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དུས་ཁོ་ན་དང་བརྗོད་བྱ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འཇོག་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་གོ་ 


༡༠ 
10 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 


༤༥༨ 


་ཆོད་པའི་ཐིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མདོ་ཡིན་ན་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 


2172 ® 


༨ 


བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ 
ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲོལ་ བ་དོན་གཉེ ར་གྱི་སྐྱེ མ།་ བུ་ལ་ཉེ ར་མ།བོའི་དོ་ ན་མ་ བ སྨུ ན་ ན་ བརྣ་མས་པ་ དགོས་ རོ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་དོན་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་ 
དེ། དེ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ། །བ་ཅིག །དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་སྱོང་གིས་ཁུབ་པ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 


2༡2༡ 
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༧༧༧ 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ལུགས་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞུགས་ཀྱི་དོཿ | 
བར་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་གོ་བའི་ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོས་བསྙན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བུས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་གོ་ནུས་ཤིང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་འགལ་ 
ྤང་གིདྲི་བ་ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཨང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྔ་ 
མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 


༤༠ 


སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་ 


ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ 


བར་པའི་དགོངས་པ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས། 
ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ཐ་མས་བཀྲལ་ 
བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རྟོགས་མི་ནས། བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 


༡༢ 
12 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 


མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡཨིན་ན། དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ན་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཡྲིར། དེ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་ལ་བདེན་བཞི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ ྦ 
པའི་མདོ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀིས་དུས་བར་པར་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་ནོན་པོ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། 
།བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དུས་ཐ་མར་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གི་དགོངས་པ་མཐར་ ཕྲུག་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། །བཀའ་ཐ་ 
མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ 
ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྨངས་པའི་དེ་ 


~་ ༥༥༤ 


ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ 


༡༣ 
13 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་མཐའ་སྤོང་། བར་པ་དྲང་དོན་དུ་ 


༢༨༧༤ ༥ ༨ 


བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆད་མཐའ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ 
ྦ ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་རྟག་ 
པའི་མཐར་འཛིན་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཆད་ 
པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐར་ལྟ་ཚུལ་དང་། དེ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིར་སྐུར་འདེབས་ལ་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། ནང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གིས་སྲིད་པ་བར་དོ་མེད་པར་འཛིན་པ་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ནང་སྡེས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་ 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ།འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དྲང་ 
དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དང་། གང་ཟག་རང་ར་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། 
།ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་ 
༡༤ 


14 


དང་ངས་སྤྱི་དོན 


ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ཀུན་ལྷན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཊེ ཅེང་།ལྷན་སྐྱེས ས་འགོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་བཏགས་བཀག་པ་ ཙམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་འགོག་མི ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ཁེགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཡོད་དེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་གཟུ ཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ པ་དང་དེ་ལྟར་ གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་གཉིས་ལས། སྐུར་ 
འདེབས་ནེ་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ 
དེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མི་ 
འཐྲད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 


2༡" 
15 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་དམ་བཅས་ནས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ས་ 
བཅ་པའི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
མི་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དཔེར་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་སོགས་དུ་མ་ 
བཀོད་ནས་རྒྱས་པར་སྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུར། 
མེད་ཅེས་བ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐེག་ 
བསས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟ ད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་ཏོག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྨྲ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། 
གྲཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཏྟོག་པའི་ཞེན་ཚུལ་ལས། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ངེས་དཀའ་བས། དེ་བརྗོད་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
དབང་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མི་སྣང་བར་འདོད་ཀྱང་། 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་དབང་ཤེས་ལ་དེ་སྣང་བར་འདོད་པས་དེ་ 
བཤད་ན། བརྡ་སྦྱངགི་སྐྱེས་བུས་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 


༡༤ 
16 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 


ཡྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་ 
ོར་སྣང་ཚུལ་གཅིག །སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདེ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱི་བའོ། 


སྣང་ ཚུལ་གཅིག་དང་འཇུག་གཞི་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
་སྣང་ཚུལ་གཅིག་དང་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་སྣང་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་ 
སྣང་ཚུལ་དོན་མཐུན་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ 
_ ཡང་ཡིན། སྨོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་ཚུལ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་གིས་བླསད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ ལྟ་བུའི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ལ། སྔོན་པོ་དེ་འདི་ནེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སྔོན་པོ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་དེ་དྲན་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པོ་འདིའི་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་དྲིས་པ་ན་འདིའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཨིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་ 
པ་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་ཕྱི་མ་ 
ཡོད་དེ། འཇུག་གཞི་དེར་སྔོན་པོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྱུབ་པར་སྣ ང་ 


བའི་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་གཞི་དེར་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྣང་ཚུལ་གྱི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྣང་ཚུལ་དང་ 


2༡༡ 
17 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༢ ༡༥༨ 


པོའི་དོན་དངོས་པོ་དང་། གཉིས་པའི་དོན་དང་། གསུམ་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་རང་གི་ 
མིང་བརྡས་བཞག་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ 


འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ 
མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ལྟར་སྔོན་པོར་ 
སྣང་གི་བག་ཆགས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོན་པོ་དེའི་གནས་ཚོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ནི་ 
ག ཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་བརྡའི་བརྗོད་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དེ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་འཇོག་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་སྔོན་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་དེ་གཟུགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་འདེ་ནི་གཟུགས་སོ་འདེ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བའོ། སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེན་ 
པ་དང་། འཇུག་གཞི་དེར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ནས་དེ་འདྲ་བའི་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཕྱིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 


འཇོག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྣང་ 


ཚུལ་གསུམ་གའེ་དོན་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་འདོད་དེ། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
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༠༡༧ 


དྲང་ངེས་སྤྱི་ ན། 


བའི་ 

པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ། སྔོན་འཛིན་རྟོག་ཕའི་ཞེན་ཡུལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ། སྒྲ་དེའི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ འདོད་པ་དང་། 
རྟོག་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ ་དུ་གྱུར་ པའི་སྔོན་པོ་རང་མཚན་དང་། སྒྲ་དེའི་བརྗོད་བྱར་ གུར་ ྦ 
པའི་སྔོན་པོ་རང་མཚན་ཡིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞི་ལྡོག་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁུད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་སྔོན་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་འདོད་པ་སོགས་ལུགས་དེ་ལ་མི་འགལ་བར་འདོད་དེ། དང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་འཇུགས་པའི་གཞི་ཨིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བལྟས་པ་ན་མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་བགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ 


སྣང་ངོ་། །སྔོན་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་མིང་ དུ་བཏགས་པ་ལ་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 


སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་ 
་ཞེ 


. འདོགས་ཡིན་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་པ་དེས་གྲུབ་ཅིང་དེ་འདྲའི་ 
འཛིན་སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱང་འདོད་པས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་རང་ 


༤༤༨ ༨༤༨ ༨༧༤༤ 


ལྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཞི་ལྡོག ཀུ་རང་ མཚན་འོང་བའི་ལུགས་དང་ག་ལ་ 


༡༠ 
19 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྤྱི་མཚན་སྤྱི་ 
མཚན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་ 
འདོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་སྤྱི་མཚན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡའ་འདོགས་ 
པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྲིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། 
ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནེ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཝིར། འདོད་ན། 
འོ་ན། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་སྐད་དང་ཁས་བླངས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ། ཁ་ 
ཅིག་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་མ་ཁུྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་སྤྱི་མཚན་སྤྱི་མཚན་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཨིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ 
ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རང་མཚན་དུ་འདོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །བ་ 
ཅིག །གསུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་ 
སོགས་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ཟེར་ན། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དང་། 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ལ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ 

༢༠ 
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དང་ངེས་སྤྱི་དོན། 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམས་འབྱེད་ལས། 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་རང་སྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཡང་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་འོང་བའི་ 
ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ལ་རང་ 
སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཨིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་ 
བཞག་ལ་དེས་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་དེས་དེ་ཆོས་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ཀུང་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཆོས་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག 
།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་བདག་ཁས་བླངས་ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མི་བྲོ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་གཞིར་གཞོག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་ 
བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་གསུང་དེ་དག་གི་དོན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་ སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་ 
ཨང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཨིན་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་མིན་པ་གཅིག་ 
བསྟན་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པས་གཞལ་བ་ན་དེ་དག་འཇུག་གཞི་དེར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པར་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་པྱ་བ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་སྟེ་རེ་ཞིག་མ་ 
བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བརྡའ་སྦྱང་གི་སྐྱེས་བུས་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྔོན་པོ་ 
མཐོང་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་འདེའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐར་ུག་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་ཏྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་དག་ལུང་རིགས་རྣམ་ 
དག་གིས་བཀག་པའི་མེད་དགག་དེ་ཉིད་ཉན་རང་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་ 
མོའི་དོན་དང་། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལུང་གིས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ། ལང་གཤེགས། རྒྱན་སྙུག་པོ་སོགས་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་པའི་མདོ། །སྡམ་བྱེད་ 
ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་སོགས་ཀིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གང་གིས་ 


ཁེགས་ན་རིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལྟོ་ལྔིར་བ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ 
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དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 
འཇོག་པ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡའ་ལ་གཏན་མི་བལྟོས་པར་ཐལ། དེ་དེར་ལྟོ་ལྔིར་ 
བ་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ 
ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡའ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ 
ཐཱལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྲིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་མ་ཐོགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བ་ན་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟ ར་ཐལ་ བ་ལས་དེའི་གོང་ དུ་དེ་འ དའི་བློ་སྐྱ བ་མེད་ པའི་ཝྲི ར། དེ་དེའི་ ཐཱ་ སྙ ད་ཀི་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ གཅིག་ལ་ 
བརྒྱ་བྲིན་དང་། དབང་པོ། གྲོང་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཚེ་མིང་དེ་ 
དག་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། སྐྱེས་པུ་དེ་མིང་དེ་དག་འཇུག་ 
པའི་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཉི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་པོ་དེ་མིང་དུ་མ་ལྟང་དོན་ཡང་ རྒྱད་ཐྲ་དད་དུ་མར་ཐལ་ལོ། །འདེས་ཀང་ 
སྔར་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ནོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི་སྒེས་བུ་གཉིས་ལ་ལྟས་བྱིན་ 
ཞེས་མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་ཆའང་དེ་གཉིས་ལ་མིང་གཅིག་པོ་དེ་དངོས་དབང་གིས་ 
འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མིང་གཅིག་པོ་དེ་འཇུག་པའི་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་མིང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ་དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ རྒྱུད་འདྲེས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་ཨང་ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྲིར། །མང་བའི་ཕྱིང་དང་མ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འདྲེས་ཕྱིར། །དེ་ཨི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲས་འགལ་བས་འབྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་མ་ 
བཏགས་གོང་གི་ལྟོ་ལི ར་པབ་ བུམ་ པ་ཡི ན་མི ན་རྩོད་ པ་སོག ས་ནི་དོན་མི་ཆེ་ སྙམ་མོ། 
དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ 
“ ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར། ཞེས་ཟེར་ཡང་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ ཚུངས་སོ། །དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས། སེམས་ 
ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མ་གྱུབ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་ཀྱང་གསུམ་གས་མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཕྱིན་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བར་འདོད་དེ། གྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེ ད་ པའི་ཆོས་ཞི ན་ན་ རང་གི་མ ཚ ན་ཉི ད་ཀི ས་གྲུཐ་ ར། ས་ཁ བ་ང བཞེ ད་ པའི་ཕྲི ར། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགམ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན་ཉན་ཐོས་ལྡེ གཉིས་སུ་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་དག་ 
འཇོག་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྲིར། ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། དེར་ 

༢༤ 
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དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 
ཐྲལ། དེར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁ བ། མ་གྲུབ་ ན་དེ ར་ཐ ལ། དེ རཾ་རེ། ད་ ན་དེ་ དག་ཡོ། ད་ པརཾ་ འཇོག་མི་ ཤེ པ་ པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མ ཚྭ ན་ཉི ད་ཀི རཾ གྲུབ་ རཔ ཀག་ པ་དེ་ཆོས་ཀི་ ར དག་མེ ད་མ ཐུར་ ཐུག་ པ་རི ན་ ན་ 
དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ 
དང་བརྡས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གནས་དང་། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་མིང་དེ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དོན་དེ་དང་དེའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་ན ས་ཞེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ པ་ལོག་ཤིས་སུ་ གུབ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་ 
འཛིན་བཀག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཛྫས་གཞན་ཁེགས ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གི་ཐ་སྙ ད་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ ར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པས་དབང་ ཤེས་སྔ་མ་འགག་པའི་ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུར་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྣང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟོབས་ལས་ སྐྱེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁེན་གྲི་བར་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟེང་ དུ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གཞིའི་གཞན་དབང་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་ངོ་ ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར ་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། བཏགས་པ་ལྟར་དུ་རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས། 
གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གང་ཞིག །རང་ 
འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན་གཟུགས 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར། རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། གཟུགས་བཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞི་དེར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
འཇུག་གཞི་དེར་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་ 


༤ ༤༨ ༧༢༨༧༠༠ 


' དང་བརྡར་བཏགས་ པའི་ངོ་བོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེ དེར་ 
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དྤང་ངེས་སྤྱི་དོན། 


ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་མིན་གྱི་ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སོགས་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་གཞི་དེར་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་དེར་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྣང་ཚུལ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པ་ན་འདི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ཏོག་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ 
ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དུྭ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེར་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 
གཞན་དབང་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །ཏྱོད་ཁོད་རང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 


ན་ཏྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ཞིར་ཏྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་དགོས་པར་ 


༢༡7 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ཐལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་འོ་ན་སེམས་ 
ཅན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
དེ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཝྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གང་རུང་ཡིན། མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐྲར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་ 
ཤུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པོ་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེའི་དོན་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་ 
པ་དང་དེའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
2/. 
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༤༧ 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 


བདག་མེད་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པའི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་།དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ནམ་མའ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་བར་ལ་ 
སྦྱར་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་དབང་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
༠ཡང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མ།ཁའི་གཞན་དབང་6ོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་གཞན་ དབང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ནམ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འོ་ན་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཕུང་ 
གཟུགས་ཕུང་གི་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་དང་། 
གཟུགས་ཕུང་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ 

༢༠ 

29 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༢༨ ༨༧ ༤༨༨ 


ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར། གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེའི་ཨང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འོ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཉེར་ལེན་གྲི་ 
ཕུང་པོ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །མ་ཁུབ་ཟེར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མ་རྫས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 


༥༨ ༨༧ ༢ 


དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གི་ 
ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕིང། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ་ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ 
ལྟར་གནག་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་གི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ 


༣༠ 
30 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 
ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མའི་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
དང་འཛིན་ཏོག་ཨིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ 
འགལ་བ་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཁུབ་ 
མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་འགོ་གནོན་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གྱཟུང་ཐ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་ 
སྤོང་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་ 
| །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བློ་བུར་རྣམ་དག་ཡོད་ 
ཀང་། རང་ བཞི ན་ རྣམ་ དག་མེ ད་ ༼། ས་ཉེ ར་འ ན་གྲི་ ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉི ད་ དུ་གུར་ པའི་ 





༤༨ ༤༩ ལྲ་ ལློ 


རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཕྲད་དེ། 
དུ་སེམས་གཉིས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྱུབ་མ་གྱུབ་རྩོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཁས་ལེན་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བློ་བུར་རྣམ་དག་ཁས་ 
ལེན་དགོས་མི་དགོས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོའི་དོན་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་ 
ཛྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་ 


༣༡ 
31 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་ཐྭ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐཱལ། ནམ་མཁའ་དང་ཕྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལྡེ་པས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དངོས་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐྲུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀུན་བཏགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱས་མ་གྱུབ་པ་དེ་དེའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཀུན་ 
བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྱུབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དེ་གཞན་ 
དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཐ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ 





༧༡༧ ༦༽ ༤༽ ༢༧༧ 


ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྤྱིར་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ 


༣༢ 
32 


ངངས་སྤྱ་དོན 


ལས་མ་གསུངས་པ་ཞི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མི་མ།ོ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཝིར། ཁ་ཅིག 
།གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ལྷད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་བགི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཉི་བདག་མེད་དང་།དེ་ཐེག་དམན་གི་ལྡེ་སྣོད་ལས་མ་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གྲང་དང་ 
གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ོདཀྱིལུགསདེམ་འབྲེལཏེ་ད་ཐག་ཆེན་གྱིམདོ་ཨིན 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་བདེན་པར་གྱུབ་ན་བརྡའ་འབྲེལ་བྱེད་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ 
ནས་དགོངས་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པས་ཤྲེག་དམན་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་ཨིན་ཟེང་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །སྲིད་པ་འཕོ་ 
བའི་མདོ་རིལ་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀུང་དེ་འད་པ་དེ་ཐིག་ཆེན་གི་མདོ་ཨིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན་ཕལ་ཆེན་ལྡེ་ཕས་འདོད་པའི་རྩ་ བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པར་ཐལ། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་པ་དེས་སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༤ ༤ ༤ 


འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ (ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། བང་སར་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་སྲིད་པ་འཕོ་ 
བའི་མདོ་དང་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་པའི་མདོ་དང་། སྡུམ་བྱེད་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་ 
ཐིག་དམན་རང་ལ་གྲགས་པའི་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
ཡེད་དེ། མདོ་སྡེ་པས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་པ་དེས་གཟུགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དེ་བདེན་པར་གྱུབ་ན་བརྡའ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་བལྟོས་ 
པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེ་པས་ཀྱང་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། བདེན་པར་གྱུབ་ན་བརྡའ་འབྲེལ་བྲས་པ་ 
ལ་མི་བལྟོས་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་དཔེས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་བསྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྱུབ་པར་གསུངས། དུས་བར་ 
པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཉམ་དུ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
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དང་ངསསྤྱི་དོན། 


སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ནའང་། དུས་བར་ 
པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། 
དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
ཡྱིར།དེའི་ལན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འོ་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་དགག་ཕོགས་ནས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ། 
སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་དང་། གཞན་དབང་རྣམས་དགག་ཕྱོགས་ 
ནས་དོན་ དམ་ པར་བ དག་ལས་སམི་སྐྱེ་ པ་ དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ ནས་ རང་གི་ རྒྱུ་ེ ན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། 
སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 


༤༨ ༤༨ ༠ 


གཞི་གཞན་དབང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། 
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. སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། ་ 


༤༧༠༠ ༧༠༥༤༨ 


་, བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་གཞི་ཨང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དགོས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ 
མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུས་དང་པོར་ 
བདེན་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དང་། དུས་ 
བར་པར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སོགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དུས་མཐའ་མར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་ 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལྟ་བུ་ངེས་ 
དོན་དུ་གོའོ་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་དོན་སྨྲ་གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྲེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་ 
བུ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོངས་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 


༣༦༠ 
36 . 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 


རིགས་ཅན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་འདེས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གཉིས་ 
དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་འགོ་ 
མཇུག་གང་རུང་ལ་སྦྱར། སྐབས་དེང་མ་སྦྱར་པའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་འགོ་མཇུག་གང་ 
དུ་ཡང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ 
བསལ་ནས། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་།ོ་ནར་གཞུང་འཛུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པས་མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཁེགས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

༣༧ 

37 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་ 
དུ་བཀྲལ་བས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཁེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དེ། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགྲུབ་ཅིང་། 
གཞན་དབང་རྒྱུ་ཤྱྱེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་དེ་ཡང་།མ་ 
དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བཤད་པས་རྟག་མཐའ་ཁེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་མཐའ་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞང་དབང་བདེན་པར་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་དེས་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། བདེན་ཞེན་དེ་སྤོང་བ་ལ་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ 


པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ 


༣༧ 
38 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 


༤ ༡༨༩༨ 


ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མཚུངས་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད། 
གཞན་གཉིས་ལ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་གཉིས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདེས། མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ 
མཐའ་དེ་ཁེགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆད་མཐའ་ཁེགས་པའི་ 
ཡིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
གཞན་དབང་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁུད་ 
པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་འདེས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་ 


༤༠༨ ༧༠༤༨ 


དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 


༣༠ 
. 39 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པོ་དེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ཙམ་དགོངས་གཞིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་དགོངས་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཡོངས་ 
གྱུབ་བསྟན་པའི་དགག་བྱ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་འདེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་བགཟུགས་སྒྲ་སོགས་མི་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ན་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡུམ་འབུམ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་གྲི་ཁུད་པར་ 
སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བར་འགོ་མཇུག་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
སོགས་སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བ་ལྟར་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་པ་དང་། སྱེ 
མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། འདིས་ནི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 

༤༠ 

40 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 
མདོ་ཉིད་ཀྱི་ དགོངས་པ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ་དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ 


ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བ་ མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ སོགས་ 


༤༨ ༤༧ ༠༨ 


པ་གསུངས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ བསྒྲུབས་° པའི་ཕིར་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་དང་སྒྲ་ཇི་ བཞིན་དུ་རྟོག་ པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ སྐད་དུ་ 
འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ ་རྟོག་པ་བསལ་རྒྱུའི་ མདོ་དེའི་ནང་དུ་ཤེར་ ཕྱིན་འབུམ་ལྟ་བུའི་ 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་འགོ་མཇུག་གང་ རུང་དུ་དངོས་ སུ་སྦྱར། སྐབས་ 
དེར་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་ རྣམས་སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་དུ་མི་ 
རུང་བ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་མཐུན་ཆེན་ མོ་ལས། འདིེས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ 
སོགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ སོགས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བཟུང་དུ་མི་རུ རུང་བར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ བ་མེད་པ་སོགས་སུ་བརུང་དགོས་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པས། མདོ་སྡེ་དགོངས་ འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ བསྡུས་གསུམ་ ངེས་དོན་ 
ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་དྲབུ་མ་སྣང་བ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ པའི་ཕིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་འདེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་དགོངས་ 
པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་ 
སོགས་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་འགོ་མཇུག་གང་ངུང་དུ་དངོས་སུ་སྦྱར། སྐབས་ 


༤༧ 
41 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དེར་མ་སྦྱར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་ལྟ་བུའི་མདོ་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྐབས་ 
དེར་ དངོས་སུ་མ་སྦྱ ར་བ་ལྟར་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་དུ་མི་རུང་བར་བ ཤད་ནས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ངེས་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གིས་བཀྲལ་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ 
ངེས་དོནདུ་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་མདོ་དེ་སྐབས་དེར་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ 
ལྟར་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་དུ་མི་རུང་བ་ཨིན་གྱི་སྤྱིར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡང་ཨིན། 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཨང་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་འདིས། འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་ 
དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དགོངས་པ་བསྟ ན་ནས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ 
གཉིས་མདོ་གཅིག་ཨིན་ན་འགལ་ཡང་མདོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དྲང་ངེས་རྣམ 
འབྱེད་ལས། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་ 
མདོ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་ལེའུ་འདེས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུག་པ་ཡིན་ 
༤2 
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དང་ངེས་སྤྱི་དོན། 


ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་མདོ་ནས་ 
འབྱུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་སྔ་མའི་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་ 
_ བཞིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཉྱིས་ཞུས་པའི་ལྱེའུ་འདིས། དྲབུ་མ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
བི ་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་ བསྟན་པས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་ 





གཞག་དེ་སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལེའུ་འདིའི་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ཚུལ་དུ་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ 
མདོའི་དོན་མ་ཡིན་པར་དབབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ཞེ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ ཤེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གསུང་རབ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡང་དག་ 


༥༨༥ ༠༠ ༨ ༢༧༢ 


འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་འདེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་ 


༤༣ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ 
ནེ་འདོད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་པ་བས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་འཇོག་ལུགས་མདོ་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་ན་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་དམ་སྙམ་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་ལེའུ་འདེས། དབུ་མ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཆ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
གཞེད་ན། དེ་ལྟར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་རྒྱན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་རིལ་པོའི་དོན་ལ་ཆ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་ཅེས་དོགས་པ་ 
དཔོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་ 
མ་ཨིན་པར་བཞེད་དམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་འདིས་སེམས་ཙམ་པ་ 
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དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 
འདོད་པ་ལྟར་གྲི་དྲང་ངེས་དངོས་སུ་བཀྲལ་བར་ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལེའུ་ 
འདིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་བཀྲལ། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་དེ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ དམ་གྱི་ཁུད་པར་འགོ་མཇུག་གང་དུ་ཡང་དངོས་སུ་མ་ 
སྦྱར་བའི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ 
ངེས་དོན་དུ་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའི་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་ཁུད་པར་གསལ་བར་ 
མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་ 
གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་དོན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། 
ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཉིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལ་བྲེད་རིགས་པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་དག་འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁུབ། ཐ་མ་ལ་དྲང་དོན་གི་ 


མདོས་ཁབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 


༤༩ 
45 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གསུངས་པའི་ཚེ་ན་ཀུན་ཤེས་ཀོཏྟེ་ནའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སླར་ཨང་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཅེས་པ་དེས་བདེན་ 
བཞི་རང་བཞིན་གིས་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་ལ་ངེས་དོན་གི་མདོས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ 
མདོར་མི་འདོད་དེ། མདོ་དེའི་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ ྒ 
གསལ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར།དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོར་འདོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྟོན་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་འདོད་དེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ 
ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ་༈ གཟུངས་རྒལ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་བཀོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་ 
མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསླངས་ཏེ། དང་པོར་ལན་ 


༤༦ 
46 


ཚལ) 
༅ 


དྲང ངེས་སྤྱི་དོན། 
ཚའི་ཆུ་རྣོན་པོས་སྦངས་ཏེ་སྐྲའི་རེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཙམ་གྱི་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་ 
སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལྭ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྲི་བརྩོན་ 
པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་སྦངས་ནས་རས་ 
སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་བེ་ཌཱརའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁེེན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་ 
འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པང་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྩོན་པ་ 
འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་གཏམ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་ 
གྲིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ རྒྱུ ན་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྲུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


༤༡7 
47 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དང་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། འདེ་ནས་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་དེ་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས། ྣ 
འདི་ནས་བཤད་པ་དེ་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་དབང་དུ་བྱས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་གྱི་ 
ལེའུའི་ནང་དུ་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ 
སོགས་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན། དགོངས་འགྲེལ། ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་སོགས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་པའི་མདོ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་མདོ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སོགས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གཉིས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འདི་ནས་བཤད་པའི་ 
འཁར་ལ་རམ་པ་གསུམ་ག་ཡད་ད། བདག་ཉིད་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ། གཞན་དེ་ 
ལ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་པོ་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ 


༤/¿ 
48 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན། 
ཞེས་སོགས་གཉིས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མདོ་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ལམ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོས་ཐེག་དམན་གྲི་རིགས་ཅན་མངོན་མཐོའི་ 
རྟེན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན། གཉིས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན། གསུམ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་ 
པོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ལ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན། གཉིས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་བསྟན། གསུམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
རྫོགས་བྱང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དང་པོར་བསོད་ནམས་ 
མིན་པ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དབང་རྟུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་དབང་རྣོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་རྩོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་རྟུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨང་དག་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ།། །།ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 


༤༦ 
49 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
འགྲེལ་པད་མ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤྱི 
དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


"༦ 
50 


༄༅། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་དགེ་འདུན་བསྟན་དར་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། །། 
༄༅། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནའི་ལུས་ 
འཆང་འཇམ་དཔལ་དབངས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །རྐྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ༈ །།འདེར་གཉིས་པ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ 
དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་གཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་གང་རུང་དུ་ 
མ་བསྐོར་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་གང་རུང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་གང་རུང་གི་དོན་བྱེད་ནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་རུང་ 
གི་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་ ྦ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོན་པས་དགེ་སློང་དག་འདེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། 


"༡ 
51 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


།ཞེས་སོགས་ཀི་མདོ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
གྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་པའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་གསུངས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་བར་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གིས་ཁུབ་བ་དང་། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་ལེགས་ཕྱེའི་ 
ཆོས་འཁོར་གེེས་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་ 
པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་ 
པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་ཀིས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁཏོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོས་ཁུབ་པ་དང་། །དུས་བར་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 


བར་པས་ཏཁབ་བ་དང་། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་ 
_ གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློང་ 
དག་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཙམ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་རྩ་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁུབ་ན། འོ་ན། གཟུངས་གལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཁབ་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའི་ཕིར། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་ 
པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་འཁོར་བ་ 
ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲཟུངས་ཧལ་ 
ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་ 


༤༨ ༨ ༢༨༧ 


པའི་མདོ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
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53 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
འདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
མདོ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་ལ་དགེ་སློང་དག་ ཤམ་ཐབས་ ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྲིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ།།འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བཱ་བར་པ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་བར་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕེའི་ཆོས་འཁོར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
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དང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 


གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླའོ། །བ་ཅིག །དགོངས་འགྲེལ་ནས་དངོས་སུ་གསུང་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་འཇོག་པར་ཐལ། དགེ་སློང་དག་ 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ཞེས་སོགས་ཀི་མདོ་འདེ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་འཇོག་བྱེད་ཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱྲིས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་མི་ ྣ 
འཇོག །སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་གིས་ཀུང་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ཡང་མི་འཇོག་ 
པའི་ཝིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་མ་ 
གྲུབ་ན། ཡུམ་བར་མའི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱའོ། །གཟུགས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེར་ 
ཐྲལ། མངོན་རྟོགས་རྱྱན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ 
ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ 


¥ 
55 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚིག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱིས་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུབ་ན། འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཏུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེས་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པ་དེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བའི་གཙོ་བོར་ བྲས་ ནས་ བ སཱ ན་ པའི་ཕིར། དེར་ ཐལ། དེས་ རྒྱས་འབྲེང་ བ སྡུས་གསུམ་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནས་ཏེ། བཀའ་ཐ་ 
མ་ལེགས་ཕེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར། རང་རེས། དགོངས་འགྲེལ་ནས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དུས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། 

"༠ 
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དང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
བརྗོད་བྱ་གསུམ་ཀའི་གྒོ་ནས་འཇོག་བྱས་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། དེ་གསུམ་པོ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མི་འཇོག་པང་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ནས་འཁོར་ 
ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཆེའི་ཚིགས་ 
ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། དུས་ཁོ་ན་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ན་དང་། 
བརྗོད་བྱ་།བོ་ནའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
དགོང་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོདེ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོར་ལཱ་ར་ཌ་མེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་བདེན་ 
པར་གྱུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ། 
།དེ་ནས་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
བཀག་བའི་སྐོར་གཅིག་གོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ 
ཇེས་འགྲེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཨིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


༥༩༡༩ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤༨༧༧ 


སྐབས་འདེར་སེམས་ཙམ་པའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སྐབས་དོན་འཆོལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གསུང་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དཀྱུས་ཤོར་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དཔྱད་པ་ 
དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་རྩོམ་པ་གང་ཞིག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ 
དཔྱད་བ་རྫོགས་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་འཆད་པ་ན་སྐབས་དོན་འཆོལ་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གསུང་དེའི་དོན་ནི། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། གྲུབ་དོན་དང་ 
པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དྲེས། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བདེན་མེད་དུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 


༩༨ ༤ ༦༤༨ ༡ 


གདུལ་བྱ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


"༩ 
58 


དང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 
དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མདོ་སྡེ་པས་དེ་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
 པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་པདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


ངོང་ཡཁའི་ཏི 


ཀིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ རྭ་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 


འདིའི་བླཟོག་ཕོགས་ཀི་ སོ ་དང་ཁུད་པར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེར་ 
གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ཀིས་གྲུབ་པར་ འཛིན་པའི་ གྲུབ་ མཐའི་ཁས་ལེན་ 


༤༧ ༠༡ ༠” 


ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལྡེ་ཕ་ལ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མི་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞིར་མི་ 


༤༨ ༢ ༡ ༢ ༡༧ 


རུང་ཟེར་ན། དེ་རུང་བར་ཐལ། དེ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པའི་གཞིར་རུང་བའི་ཕིང། དེར་ཐལ། དེ་དག་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་དེས། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྟོན་ 
པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མི་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞིར་མི་རུང་ཟེར་ན། འོ་ན། དགེ་སློང་དག་ཤམ་ཐབས་ 
ཟླུམ་པོར་བགོ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། །ོད་ཀི་དམ་བཅའ་ 

"° 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རུང་བར་ཐལ། དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ངས་དོན་གྱིམདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དེ་གྲུབ་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པའི་གཞིར་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མི་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ།བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་ 
དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། གསུངས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིག་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོཡ་འཁོར་གིས་ཁུབ་པ་དང་ 
| ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྲིས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། གོང་ 
དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ 

༤༄༠ 
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དང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དཔང་རྟུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ། བཀའ་ཐ་མ་ཡལེགས་ཁྱེའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་ 


༤༧༨ ༤ ༤༧༢. ༤༠ བོ ༤༧ ༤༧ 


སོ་སོར་གོ་ཞེས་གསུངས་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསོར་བ་དེའི་ 


ལ་ལྟོས་ཏེ། བཀའ་བར་ཕ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཁི 


ཚེ་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་བསྐོར་ཐས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐྲེག་པ་བྲུན་ 
མོང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ།དེ་ཆེད་དུ་བྱ་པའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་པྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དབང་ནོན་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྲི་མདོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་ཐོར་དགོངས་ནས་བདེན་བཞི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད།ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ཕྲ་མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད།ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཇིན་པའི་མཚན་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྲས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ། ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འོ་ན། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ། 

༤2 

61 


སྲེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བྱས་ནས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ ྦ 
དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དགེ་སློང་དག་འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡོད་པ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ 
. རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བར་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་བར་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་གུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བཀའ་དང་ 
པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ 
ཐ་མར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་ཚོའི་ཐ་མར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་བདེན་བཞིའི་ 
འདོར་ལེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

༠༢ 

་༠2. 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 


་སྐུ་ཚེ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲས་སྒྲ་གཅན་ 


(= 


༤ 


འཛིན་གྱི་བསྟོད་པ་ལས། མཛེས་བཟང་ཨན་ཆད་བཏུལ་ལགས་ན། །ད་ནེ་ཁོད་ལ་ 
གདུལ་བྱ་ཡི། །བུ་ལོན་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཁུབ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ལྲ་ར་ཌ་སིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་གསུངས་ན་རེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱེ་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཤས་ཆེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་ 
རུང་། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྭ་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་ཐར་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ 
བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་དངོས་སམ་ 
དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྲི་ 
མཚན་ཉིད། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀལ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 


བསྟན་པའི་མདོ་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ 


༦༣ 
63 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ཐ་མར་ཀུན་ 


འདོར་ལེན་བསྟན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 


༤༤༨ 


ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་བདེན་བཞིའི་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་མདོ་ 
གཅིག་ཨོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་བར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཁྱོད་དུ་འདོད་པར་ཐལ། ཁོད་བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཀའ་བར་པ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཞདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་ 


༢༤༧༧ ༧༠༤༨ 


པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 


༠༤ 
64 


དྭང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


བའི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ཁྱོད་དུ་འདོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཨིན་པ་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀི་ལེའུས་ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་མཚོ་ཡབ་ 
མྲས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
ལེའུ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་བསྟན་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། མྤོབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་དམ། བཏགས་དོན་ལ་བྱེད་ཞེས་དཔྱད་པར་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 

༠" 

65 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


།དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་ 
གི་ཆེད་ དུ་བ་ བའི་ག དུལ་ བ་ཐེག་དམན་གི་རིགས་ཅན་རྗེས་ སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ དུ 
བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ། 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ 
ཉིད། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག 
།རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ྦ པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གི་མདོ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ངང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དབང་རུལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 


༢༨༧༩༢༤༧༧ ༧ 


གྲུབ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །ངང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་དམན་གི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་པོ་ 


༦༨༠ 
66 ་ 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་རཱ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རི་ 
བོང་དུའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་མེད་པར་ཐལ། རི་བོང་དཱ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླའོ། །གཞན་ཡང་། བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཛགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་བརྟུལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ ཅན། ཁད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་སེམས་བུན་མོང་ 
དུ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག་ན་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་སྐོན་ཡང་རིགས་འགྲེ །སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་འཇོག་ན་སྐྱོན་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་འཕེན་ནོ། |།ཁ་ཅིག 


།འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་དེ། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་མསུ་བསྟན་པའི་ 


`༦/ 
67 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཐམས་ 
ཅད་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་གཞི་དང་། ལེའུ་བཅུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ གྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་ འགྲེལ་རིལ་པོ་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་གཞི་ ཡིན་ཟེ ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་མི་ཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་ དོན་དང་པོའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་གཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། 
བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག 
།འདུལ་བ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བདེན་བཞི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་ 
བར་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཟབ་ཞི་སྨྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། 
དདཅི་ལྟ་བའིཆོསཅིག་ཁོ་བོས་རྙད།ཞས་སོགས་ཀྱིམདོའདི་ངེསདོནགྱི་མདོ་ 
ཡིན་ཀྱང་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་བསྟན་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕིར། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ 
ཨང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་བམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛི ན་གྱི་སྤྱོད ད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་སེམས་ལ་ 


༨༤༨༽ ༢༤༧ 


ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ།ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་མདོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 


༦༧ 
68 


༤༧༧ 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 


༤ ༤ བླ ༡༧༧ 


ལེའུ་གཞན་རྣམས་འདིའི་བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཚེག་སྨོས་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ 
ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་བཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་མི་འབྲད་དེ། དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྲུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གཞན་རྣམས་ 
འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ་ 
།བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རང་རྒྱལ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ལས་སྡེ་སྣོད་ཟུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་ རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱལ་དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏབ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ 
སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 

༠6 

69 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རིགས་ཅན་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
རྣོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནས་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྲི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེའི་ 
གོང་དུ་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡོད་པས་བླ་ན་མཆིས་པའི་མདོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དྲང་བའི་ 

༡: 

70 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


དོན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཛ. ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་ 
འཛིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། བཀའ་ 
ྣ ཐ་མ་ལེག ས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་པོ་ཉིད་ ནས་ཐེག་དམ ན་ 
ད་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁབ་ཟེར། 
འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་དེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 


བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་ 


¿/2 
71 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལའ 


རིགས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་སྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཞན་ཡང་བཀའ་ཐ་མ་ 


ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་ 
པར་ཐལ། །བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོང་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བར་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལྟ་བུས་དེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དུས་དང་པོར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་ 
དགོངས་ནས་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནི། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདེ་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནེ་ལམ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྲ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། སླར་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། སླར་ཡང་སྤང་བར་བྱར་མེད། 


༢ 
༡2 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 


འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། སར་ཡང་མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། སླར་ 
ཨང་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད། ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ 
བར་པར་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རོན་ལ་སྙོང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། བཀའ་ཐར་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
དང་། སྡུད་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ཐ་ 
མར་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ ྒ 
རགས་ཅི་རིགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྲི་མདོ། 
།བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལྱེའུ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྲི་ 
བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་དག་ནི་གོ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཚིག་སྐྱོན་བཅད་དེ་ཞིབ་པར་སྨྲས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་དམན་གི་མདོ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད། 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལྟ་བུས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


¿༢ 
73 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྦ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ 


༢༤༨༤ ༨༧ ༨༧༧ 


བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ 


༩༠༨ ༤༽ ༢ ༡༤ 


གསུངས་པའི་མདོ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ག དུལ་ བ་དེ་ལ་ཐེ ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ ར་ཞུགས་ པ་ཞེ ས་འཆད་ པའི་ རྒུ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ 
བསྟན་ཚོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཙམ་ཞིག་གོ་བར་ནུས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ་མི་ནཱས། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་མདོ་གཞན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ་ནས། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་མ་བཀྲལ་བར་ 


?2/༤ 
74 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ་བར་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་དངོས་སུ་ 
བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་སུ་གོ་བའི་ཤུགས་ལ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ་བར་འགྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཤྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་ན་ 
རེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཨིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཨིན་ན། བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་རྣམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་ འཁོར་གི་ཆེ ད་ དུ་ བ་ བའི་ ག དུལ་ བ་ ཉ ན་ཐོས་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་མ་མྱོང་ བའི་མདོ་ 
༡༩ 
75 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༠༨ ༤༽ ༦༤༨ 


སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་མ་མྱོང་བའི་བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
དོན་དམ་པའམ། བདེན་པའི་ཏུད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བར། རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྒྲ པ་བྲི ན་ལ་བསྟན་ པ་དེ་ག དུལ་ བ་ངོ་བོ་ཉི ད་མེ ད་པར་སྨྲ་ བའི་ ཐལ་འགྱུར་ བའི་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མཛད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་པྙིང་པོ་ལས། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ་འདེ་ནི་ 
གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ 


༤༨༧༧ ༤༽ ༧༤ 


དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཐམས་ 


¿© 
7༠ 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ྦ ཅད་ལ་ཡང་ཞུགས་ཀྱི་དོན་གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་ལས་ 
ལོགས་སུ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་དེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྲིས་ 
བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལ།དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ལ། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཀི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ 
གསུངས་པར་དགོངས་འགྲེལ་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྲེ་ 
བའི་ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ 
འདིའོ་ཞེས་ཧས་པར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞུགས་ 
དོ: ན་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྲི་ཆེ ད་ དུ་ བ་ བའི་ག དུལ་ བ་རིག ས་ 
ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། 
།གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་ཐེག་པ་ 


༤ ༤༨ ༢ ༡༧ ༤༨༧ ༤༨ ༠༧༨ ༤༨ 


ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་དང་། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོང་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 


༡7༡7 
༡7 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལ་ ཞུགས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལེགས་ 
ཤད་སྙིང ས། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། 
སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནེ་གཉིས་ཀའི་དབང་ དུ་བྱས་ པའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ན། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ྒ གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བཀའ་ཐ་མ་ 
ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 


ཤེ 


པ་ཆེ་ཆུང 
་པོ་ལ 
པ་ལ 


༢༡༩༩ ༥༤ ༧༠༧༩ རའ 


མདོ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ དེ་ཐེག་པ་ ཐུན་ མོང་བའི་ 


༢ ༡༧ ༢༨ ༤ ༢ ༤ ༤ ༢༨༩༧ ༦༤༨ 


མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ། གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་གཞི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྡུག་ བདེན་ཙམ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ 


༤༥༨༥ ༧༧ ༤༨༠༧ 


ཡིན་ པར་ཐལ། བཀའ་དང་ པོ་བདེན་ བཞིའེ་ཆས་འཁར་ ཡིན་ པའི་རི ཕེང། ཁུབ་པ་ཁས། 


¿_ 
78 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 


མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཙམ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའི་ཐིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་ལྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བའི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 


༤༥༤ ༤༧ ༤༧༧ 


བཞི་གང་རུང་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ། ཞེས་པ་ལས་ལོགས་སུ། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་སྟོང་ཉིད་ལས་བརྩམས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བདེན་ཙམ་ 


སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པཕར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁབ་པ་།ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་མདོ་ཆཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་རང་ཆོས་ཅན། 


༤༨ ༠༤༧ 


བདེན་བཞིའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 


¿° 
79 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྲི་ 
མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཡོད། ཁ་ཅིག །བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པས་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པས་ཁུྱབ་ 
པ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ན་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར།ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོས་སྟོང་ཉིད་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་སུ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཆད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། དེའི་གོང་དུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གོང་དུ་ 


¿© 
80 


༤༠༡༧ 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 


ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མདོ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ།མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
_ ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལེའུ་བྱཅུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་སྣེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་དེ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དུ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ལེགས་ 
ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ 
ཏ 


གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཛགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱི་ལེའུ་དང་། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ 
ངེས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཞན་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་སོ།། ༈ །།འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། བརྗོད་བྱ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྲི་དྲང་ངེས་ 


.-2 
81 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་ 
ཡིན་ན། དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱི་རོ' རོལ་དོན་ སྣང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
སྣང་ གི་རྣམ་ཤེས་ སྐྱེ་བ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕཱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོས་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ པའི་ 


དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ལ་ཀུན་ 

གཞི་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ 
གཞི་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ 
རེག་བྱའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་ སྣང་གི་བག་ཆགས་ 


༽ ༤ ༽ ༨༧༡ ༢༧༤ 


བཞག་པ་སྨིན་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དོན་སྨྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག 
།འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་ཨིན་ན། དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། 
འོ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ 


བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 


4 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


དགོངས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་བསྟན་དོན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
བསྟན་དོན་ཡིན་ན། དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ཟེར་ན། དེས་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་། དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ 
ཀི་དབང་གིས་ གྲུབ་པ་ཡང་ དེའི་ སྒྲས་ ་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན། །བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་ 
པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། གྲུབ་དོན་དང་ 
པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒས སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྲི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་ 
པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་ཁོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 


༣ 
83 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གི་བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཝྲིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ 
ལས་བརྩམས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གྲུབ་དོན་བར་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 


༤༤༥༨ ༤༧༧ 


གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ནས་བརྩམས་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྲས་སྟོང་པའི་ངག་གང་ཞིག །སྐེས་ 
བུས་བརྩམས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱས་ 
སྟོང་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། །འདེ་ནི་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཁོད་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཏོད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེར་མཁོའི་དོན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
 མ་གྲུབ་ན། དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྲ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདེན་ 


༤༤༨ ༤ 


བཞིའིཆོས་འཁོར་སྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་བརྗད་བྱ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 


པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲས་ཟིན་ 
གྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་བསྟན་ 
དོན་མ་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བང་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུབ་པ་ཡང་མེད། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉི་ཤཱ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་དེའི་ཚེ། དགོངས་གཞི་བསྟ ན་དོན་དུ་མ་བྱས་པར་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི 
རོལ་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་བསྟན་དོན་ 
མ་ཨིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཡོད་པ་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཡོད་ཙམ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ།དེའི་ཡོད་ཙམ་གྱི་དོན་ནི་འཇུག་གཞི་དེར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །འཇུག་གཞི་དེར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་ན་འཇུག་གཞི་དེར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། ཙམ་སྒྲ་དེ་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པའིཕྱར་དུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོང་ལོ་བར་པའི་སྒྲས་ཟན་གྱི་དོན་ཨིན་ 
ན། འཁོར་ལོ་བར་པའི་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། འགོག་བདེན་ 
དང་ཆོས་ཁམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཁམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པར་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མྱང་འདས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཨང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་བསྟན་དོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་དགོངས་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་ན། མེད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ནས་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ 
. ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མེན་གི་བར་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག །གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླའོ། ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ 


ན། དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཞན་དཔང་རང་གི་མཚན་ 


འའ ཅ༽ ༤ 6 ༤༨ ༢ ༤ ༤༽ ༤ ༡༧ 


ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་དའ་བསྟན་དན་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པ་ 
དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྲིང། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ 


༄2༣? 


ད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གི་མདོ་ 
གང་ཞིག །དེས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་སྒྲས་ 
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༤༧༧ 


ཟིན་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཏྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཀི ས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་དེ་ལྟ ར་བ སྟ ན་ པ་གང་ཞིག་ སྒྲ པ་བྲེ ན་ ར་པ སྟ ན་ པ་དེ་ག དུལ་ བ་ ཕལ་ 
པ་རྗེ ས་ སུ་ རཔ ཟུང་ བའི་ཕྲི རཿ དུ་ཡི ན་ པའི་ཕྲི ར། དེ ར་ ཐལ། དེ་ལྟ ར་ སྒྲ ར་བྲེ ན་ལ་ བོ སཱ ན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 


༢༨༠༧༠༧༥༨༤༨ ༠༠༨ 


མྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་ 
འབྲད་དེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ནེ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ། ཡོངས་གྱུབ་ཡང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཁོར་ལོ་ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 


° 
88 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ལྱེའུ་བྱཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་ཕྱི་དོན་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐབས་གཅིག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་བསྟན་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐྲད་པར་ 
ཐལ།འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་དེའི་ཚེ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་བསྟན་དོན་དུ་ 
མ་བྱས་པར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བསྟན་དོན་གྱི་ 
གཙོ་བོར་མི་བྲེད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ 
ཚུལ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་བསྟན། དུས་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར 
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གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས། 
སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དགོས་པས། དུས་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་དྲིས་ནས། དོན་གྱིས་དུས་དང་པོར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡཨིན་ཞེས་དྲིས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཁམས་ཆོས་ཁམས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་ཆོས་ཁམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྲས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་དག་འཛགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་མདོ་སྡེ་ལ་འགའ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་ 
ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 

6༠ ་ 

90 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟན། དུས་བར་ 
པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉེན་གྱི་བར་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་པས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན། དངོས་སུ་འགལ་ཐ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་དུས་བར་པར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཨིན་ཞེས་དངོས་སུ་ 
ཐྲིས་ནས། དུས་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཨིན་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་འདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐར་གི་ཆོས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་པོ་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ག་གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཞེས་པས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བལྟན། ཤུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་ཟེར་ན། 
དེས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པར་ཐལ། ུན་ 


༢༢༦༤ 
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ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནེ་མིང་དང་ 
བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། 
།ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྒྱས་ 
པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་བཏགས་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་བསྟན་པ་ནེ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི། ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 

༩༢ 
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ཐོགས་ཀི་མདོ་འདིས་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཅིག་གྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ།: ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཐ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་གཞན་དབང་བདག་ཡས་སྤྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་བདག་ 
ལས་སྷྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྒྱས་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན།ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ཡ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མདོ་འདིའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཝཕིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞི་ཡིན་པ་དེ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།ཀུན་བཏགས་ཨིན་ན་མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག །གཞན་དཔང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨོངས་གྲུབ་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཨིན་པའི་ཡིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ཞེས་མིང་གི་བརྗོད་པ་ 
ཡང་ཡང་གོམས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཞེན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ཇེས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ 
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ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བསྟེན་ནས་ངེས་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
གཅིག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་ཡོད་ 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་གི་མིང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་སྙིར། 
འདོད་མི་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག །དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཨིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


༤༦ ༤༨ ༧༤ ༢ ༡༧༩༩ 


མིང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་ 
དོན་མཐུན་དང་། རོག་ཏོག་པ་དོན་མཐུན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
བཏགས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་བཏགས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྲི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
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ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །གཞན་དཔང་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་དོན་བདག་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེང་ན། མི་འཐད་དེ། གཞན་དབང་བདག་ལས་མི་ 
སྐེ་བའི་དོན། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དུས་བར་པར་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། གཞན་ 
དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་མཐར་ཐུག་ཏུ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་སྒྲ ཇི་བཞིན་པའི་གཞུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནས་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
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པ་དང་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
གཞན་དབང་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡོངས་གྱུབ་དོན་དམ་པར་གྱུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཨང་དེར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ན་སྐབས་འདེར་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་དངོས་སུ་འཆད་རིགས་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདེར་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཆད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་ཀུན་བཏགས་ལ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་བཏགས་ལ་རྣམ་ 
དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས། ཀུན་ 
བཏགས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་བཤད་པ་ཨིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐྲད་དེ། ཀུན་བཏགས་ 
ལ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་དོན་ 

་ཡོ ། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དྭས་བར་པར་ 


༤ ༢༧༧ ༤༧ ༤༥༨ 


དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཡོད་པའི་ 


, 
96 


དང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་ཐ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པས་གཞན་དབང་ལ་འཆད་མི་རིགས་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། གཞན་དབང་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་བདག་ 
ཉིད་ྱིས་མ་སྐྱེས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བ་དེ་མ་འགགས། དེར་འགགས་པས་ 
དེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོ། ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་འདི་ལྟར་མ་འགགས་སོ། 
ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་མདོ་ལྡེ་ལ་འགལ་ 
ལྤོང་གི་དྲི་ བ་ཞུས་ ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ཀྱིས་ དུས་ དང་པོར་གཟུགས་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ཐར་ཐ ་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་ལྷད་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་གྱུབ་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྒོ ནས་ 
བསྟན། དུས་ཐར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་པས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་ 
འགལ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་ 
པས་དུས་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་དྲིས་ནས་དོན་གྱིས། དྭས་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 


༩ 
97 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པ་དེ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ པའི་ཕིར། དུས་ 
` དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕོགས་སོ་ བདུན་ གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ 
ཞེས་པའི་ཐ་ སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ གྲུབ་ 
མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་ 
དགོས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་རྗེས་སུ་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན ་དུ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ 
བག་ཆགས་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས།ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ ཤྭ་པ་ལས། རང་ གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་ སྣང་བ་ 
གང་འབྱུང་བ། དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། 


༢༨༡༧ ༠ ༤༡༧ ༧༠༨ ༦ ༧༦༧༤ 


།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་སྔར་ལྟར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ་ཕྱི་དོན་ 
འགོག་པའི་ལུང་རིགས་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དུས་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁེ ན་གི་ པབ ར་གི་ཆོས་ ཐམས་ཅ ད་ཕོག ས་གཅི ག་ཏུ་ རང་གི་མ ཚོ ན་ཉི ད་ཀི ས་མ་གྲུབ་ 
མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
བདག་ ལས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་མདོར་བསྟན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ 

° 

98 ་ 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
མཚན་གཞི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ད 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་གིས་གནོད་ 


༢༨༧ ༤༧ ༤༨ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 


༤༨༧༧ ༢༤༡༢ ༧༥༨༨ 


གོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་ ཅ ན་རྗེས་སུ་འཛིན་ པའི་ཕྲི ར་དང་ 


༤༨༧ ༤༨ ༤༧༧ 


དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་མདོ་དེ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་གོའོ། །ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
དེ་གཉིས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐྲ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རེག་ 


༤༥༨ ༤༧༠ ༧༧ ༢༨༧ 


བྱའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད་ 


༦༠༠ 
99 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པས། དེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད། ཕོགས་གླང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ 
རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། 
མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་མདོ་སྡེ་ 
ས་བཅུ་པའི་ལུང་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀི་རིགས་པ་དང་། མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་ ྒ 
སོགས་པའི་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་ 


༡༠༠ 
100 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 


བཏགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ 
ཅན། །ོད་ཁྱོད་ཞེས་ཕའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་ 
མཚན་གཉིས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ་ལས། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྱི་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་བཐུག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོོད་མདོ་སྡེ་པས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
སྡེ་པས་དེ་སྤྱི་མཚན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤྱི་མཚན་དུ་ཚད་མས་ . 

༡༠༡ 

101 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་མེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་མེད་དོ་ཟེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟོ་ཝིར་བ་བུམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྟོ་ལྔིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྔིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རང་གི་ཆོས་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་ཀ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སྔོན་པོ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེས་བུས་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དེ་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་ 
༡༠༣ 
102 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 


གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟས་པས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དཔང་ 
གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
སྔོན་འཛིན་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་བསླད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་སྔོན་འཛིན་དེས་སྔོན་པོ་འདེ་ 
ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་བའི་རྟོག་པ་དང་སྔོན་པོ་འདེ་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སྔོན་པོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་འཚམས་ལ། 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཀྱང་སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟྙད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་སྔོན་པོ་ 
འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ 
དང་དེ་འདའི་ཐ་སྙད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲེན་པར་ཐལ། ཁོད་གནས་ལུགས་མངོན་ 


༡༦༣ 
103 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
འ 


དེ་ དྲའི་སྔོན་འཛིན་དེས་སྔོན་པོ་ འདི་ནེ་ གཟུགས་ སོ་ སྙམ ་དུ་ ངེས་པའི་ངེས་ ཤེས་ རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་ 


འི ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ངེས་ 
་མཐུན་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་འདེ་ནེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ 
ཐྲ་སྙད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐྲ་སྙད་བྱེད་ 
པའི་ཏོག་པ་ཏྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་སྣང་ ཚུལ་དེ་ སྣང་ ཚུལ་ཕྲི ན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་ཀུན་བཏགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སྔོན་པོ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ 
གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཨིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མདོ་སྡེ་པས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
༡༦༤ 
104 


དང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 


༢ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ 
་ཱ ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ན།དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་མདོ་སྡེ་པས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤྱི་མཚན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞི་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་གཉིས་མདོ་ 
སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ལུགས་གཞིར་གཞོག་ལ། 
སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
འི་འཇུག་གཞིར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་འཛིན་པ་འཐད་ལྡན་དུ་འདོད་ 


= 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་འཐད་ 
ལྡན་དུ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་དངོས་ 
པོ་རང་མཚན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁཱོད་དངོས་པོ་ 
རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་པོ་དེ་ 
འདྲའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་མ་གྱུབ་པ་སྔོན་པོའི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
ཐྭ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུགས་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཡོངས་གྲུབ་ཨིན་ཟེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 


༡༠༤ 
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དྭང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བུམ་ཕ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཁོད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མདོ་ 
སྡེ་ཕས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ན། དེའི་ལུགས་གཞིར་གཞོག་ལ། གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཅན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དང་། གཟུགས་རུང་ལ་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་རྟོགས་བཏགས་ 
ཡིན་མིན་གི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྱུབ་མཉམ་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སྒྲའི་བརྗོད་ 
བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོགས་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གཞི་ལྡོག་དུ་རང་མཚན་འོང་བའི་ 
ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་རུང་ 
ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། 


2༡༠༡ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་འཚམས་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལུགས་འདིའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་གྱུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་དེས་ཟབ་མོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། ཞེས་པས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་ཤེག་པ་དམན་པ་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ནམ་ 
མཁའི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གིས་ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་ 
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དང་ངེས་མཐའ་དྲཔོད། 


མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཧིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་ 
ཐཱེང་གི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ 
ཨིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ། 
།ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཨིན་ 
པའི་ཝིར། ཁུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། དེར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པ་ཨིན་ཟེར་ན།དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་དོན་སྨྲ་ 
སྡེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་འཆད་མི་རིག་པར་ཐལ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ 
སུ་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ནམ་མཁའའ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་ནམ་མཁའ་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
ནམ་མཁའ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་ཁུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་མཚན་དུ་མི་འདོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དོན་བྱེད་ནས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་གཞུང་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ལ་རང་མཚན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གསུང་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་ 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་མཚན་ 
དུ་འདོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལུགས་དེ་གཞིར་གཞོག་ལ། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་མཚན་གང་ཞིག །གཞུང་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟླ་སྒྲའི་བརྗོད་རུང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
གཉས་དྲང་དོནགྱིམདོ་དངཕྱིམ་ངེས་དན་གྱི་མདར་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
.ལུགས་འདེའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱ་ལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་རིགས་པ་ 

༡༡༢ 

112 


དང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 


ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་བརྡའ་འབྲེལ་ 
བས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྔིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལྟོ་ལྔིར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདེ་ནི་བུམ་ 
པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཞེས་དང་། གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་བརྒྱས་བྲིན་དང་གྲོང་འཇོམས་དང་། དབང་པོ་ཞེས་མིང་གསུམ་བཏགས་པའི་ 
ཚེ་མིང་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དེ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་པོ་དེ་མིང་གསུམ་པོ་དེ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ སྤྱུད་ཐྲ་དད་པ་གཉིས་ལ་ཉེར་ 
སྦས་ཞེས་མིང་གཅིག་བཏགས་པའི་ཚེ་མིང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ 
གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེ་མིང་གཅིག་པོ་དེ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་མ་འདྲེས་ཕྱིར། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་ 
བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གཟུགས་ནས་ 


རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འཇུག་གཞིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་དང་། དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ས་དང་ཐེག་ 
བསྡུས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་།པདེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་ལས། 
དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
པ་ཡིན། །གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་གྲུར་པའི་རྣམ་དག་ 


༡༡༤ 
114 


དང་ངེས་མཐའ་དཔོད། ་ 


ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད། སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་དང་། 
ཕྱི་མ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག །དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་ 
རོག་པའི་ཞེན་གཞི་སོགས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་མི་འདོད་དང་ 
| རང་མཚན་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དང་། སྔོན་པོ་འདེ་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་གཉིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་ 
རྟོགས། ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞི་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས། གོང་དུ་བཤད་ 
མ་ཐ ག་ པའི་སྔོན་པོ་ ག ཟུ ག ས་ཞེས་ པའི་ སྒྲའི་ བརྗོད་ བྱ་ཨི ན་ པ་སོག ས་གཉི ས་པོ་སྤྱི་ 
མཚན་དུ་འདོད། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ 
སོགས་གཉིས་པོ་དེ་རང་མཚན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 


༡༡" 
115 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡང་མེད། དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། ཁབ་པ་ཡོད་ 


པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་དང་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། བགཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་ 


༨ ༤༧ 


གཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་ཟེར། 
འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 

༡༡༦ 

116 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིངར་ཏྱོད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཏྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་ 
ལྟར་བྱས་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉདཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 

༡༡༡ 

117 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། འཇུག་གཞིར་དེར་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ྱབ། འདོད་ན་སླ། ཁ་ 
ཅིག །ཀྱོད་ཏྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཏྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གཟུགས་བཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་ 
གྲབ་བདན་གྲུབ་ཞེས་པའི་ཐྲ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཏྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 

༡༡༧ 

118 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་དེ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་སླ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་ན། བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། མུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། མུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། 
ཁབ་ཏེ། ཞིག་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་རང་གི་གདགས་གཞིའི་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཞིག་ལ་བཏགས་ 
པའི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པ་གང་ཞིག 
།གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རྣམ་གྲང་ 
-པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། 


༤༨ ༢༧༤༤ 


ཁོད་རང་གི་གདགས་གཞིའི་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཞིག་ལ་བཏགས་པའི་མིང་མ་ཡིན་པར་ 


༡༡༠° 
119 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཞན་དབང་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཡོངས་གྲུབ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་བདེན་ 
གྲུབ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡོད་པ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡོད་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཡོད་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁློད་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་གང་ 


༣༨, ༤༨ ༨༧ ༤༨ 


ཡིན་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་གཟུགས་འཛིན་ཚད་ 


༡༣༠ 
120 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


མའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ 
ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། །ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་། རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་གཟུགས་འཛིན་ཚད་ 
མའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ནུས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ཁེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དང་། 
དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ལུགས་དང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་མཏྲེན་གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྫས་ 
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121 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། མི་འཐྲད་དེ། དེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲྱིར། མ་ཁབ་ 
འཚམས་ལ། ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་གི་གནས་ 
ལུགས་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། དེ་འཛིན་ 


པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་གི་ཆོས་ཉིད་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་ 
གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ཚད་མ་སྒྲིཔ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དངོས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཅན་ 


༡༢༣༢ 
122 


དྭང་ཇེས་མཐའ་དཔོད། 


ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ཚད་མ་གང་ཞིག །བྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་གུར་པའི་འདུས་ 
བས་གཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཝིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། རང་ 
གི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་གཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། རྟགས་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀིི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོང་མཛད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤཱ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ཐ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
གུར་བ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྲུར་བ་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གཟུང་བའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐྲུག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ི་འཛིན་པའི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཛིན་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་བུག་ཨིན་ན། རང་ཉིད་ 
ཀི་བཟུང་བའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 


༡༢༣ 
123 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཐལ། ཕྱི་བཟུང་བའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་ནང་འཛིན་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་ 
འགྱུར། །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མི་བཞེད་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
སེམས་ཙམ་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྲུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཅིག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མ་རྫས་ཐ་དད་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ།ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བློ་བུར་རྣམ་དག་ཙམ་མ་གཏོགས་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་གིས་ 
གཟུགས་བདེན་སྟོང་བློ་དོན་དམ་པ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་དགོས་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་གཟུགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 


༡༢༤ 
124 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་ཁོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་མཚུངས་པ་བསྒྲེས་པའི་ཕྱིར། 
བསྒྲེས་ཚུལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མེད་ 
ཟེར་ན་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་གི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཟས་བཞི་དང་། ཁམས་ 
དྲུག་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། གཟུགས་ 
ཕུང་གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། 


༡༣" 
125 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བཏགས་པ་ལྟར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཕུང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ ྦ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཁམས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཏུད་པར་དུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་དེའི་སྟེང་གི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཁུད་པར་སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནམ་ 
མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་འདེ་ནེ་གཟུགས་སོ། འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ བའོ། །ཞེས་ 
བཏགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འདེ་ནི་གཟུགས་སོ་འདེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ བའོ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གསུམ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ན། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་ 


དབང་གིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ 


༡༢༠ 
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དང་ཇེས་མཐའ་དཔྱོད། 


དང་། ནམ་མཁའ་གཉིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ིས་མ་གྲུབ་ 
པར་དོན་སྨྲ་ལྡེ་གཉིས་གྱིས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ 
ཀི ས་ ནམ་མཁའ་འཛི ན་ པཾའི་ ཚ ད་མ་ དང་། ནམ་མ།ཁའ་གཅཉི ས་ག ཟུགས་མ་ཨི ན་ ལར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ 
ཨིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་ནས་གཞན་དབང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུའི་གཞན་དབང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་བདས་འཇོག་ 
ནས་ཨིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་ནས། ཀུན་བཏགས་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་དུ་བསྒྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་དེ་ནམ་མཁའི་ཨོངས་གྱུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གུར་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ 

༡༢༠༩ 

127 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཀི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའི་ཡོངས་གྱུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ ཅ ན་དུ་གུར་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དདེ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ ཅན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མུ་གུ་ཆོས་ ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གུར་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བཛྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྟོང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱིས་སྟོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། འདོད་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་ན་ཅི་གསུང་། །ོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། །གཞན་ 
དབང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་རང་གི་ཆོས་ཅན་གཞན་ 
དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་དཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་གྱི་སྨྲོས་པ་མེད་དགག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་འཇོག་ 


པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོངས་ 


༡༢༩༧ 
128 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


གྲུབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག 
།ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་དབང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྱུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། ལུགས་འདེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
སྤྲ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརཟེང་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིང་གྱུར་པའི་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་ 
སངས་པ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་དེ་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་ 
སངས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སངས་པ་ལ་འདེ་ནི་ནམ་མཁའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་འདེ་ནི་ནམ་མཁའོ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་མིང་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སངས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་ 

༡༢༠ 

129 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྲིར། དེར་ཐལ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན། ཧོན་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་དག་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་ 
པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཤིས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གསུང་དེའི་དོན་ནེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཉོན་སྒྲིབ་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ 
ྦ བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་ 
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དང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 


བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ས། འདོད་ 
ན། །ོད་ལས་ཕྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། །ྱོད་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། དོན་སྨྲ་ལྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གུབ་པས་།ྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀིས་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མ།བའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཇུག་བཞི་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ 
ཧྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡའ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་ 
མཚན་གིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་ 
གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
གསུངས་དེའི་དོན་ནི་དོན་སྨྲ་ལྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ནམ་མཁའ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ཅིང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པས། སེམས་ཙམ་པས་ 
གཞལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 


རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པར་སོང་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཁམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཁམས་གཉིས་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གྲུབ་ 
དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྲིས་ 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའིཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གིདྲི་བའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། 
ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་དེ་ལས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
པ དུན་གྱི་ པབ ར་གི་ཆོས་ རྣམས་ རང་ཉི ད་ རང་ཉི ད་ཞེ ས་པའི་ཐྲ་ སྙད་འཇུག་ པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 


པས་གཞི་གྲུབ་ན། ཆོས་བདག་ཨིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་དགག་བྱ་གང་བཀག་པའི་བདག་མེད་འཇོག་ 
ཚུལ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མདོ་སྡེ་པས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ ྦ 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་ ྦ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ནམ་ 
མཁའ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ནམ་ 
` མཁའ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་བསྟན་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནེ་གང་དང་ 
གང་གིས་སུ། ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། འདེ་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ གྱི་སྡེ་ཚན་པའི་མདོ་ 
དང་།བསྡུམ་བྱེད་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་བརྩམས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


མོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལྟོ་ལྔིར་བའི་གནས་ 
ལུགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་དེ་ལས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་བ་ཞེས་ 
བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མདོ་དེ་ལས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཟེར་ན། འོ་ན། 
.ལུང་གཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མདོ་དེ་ 
ལས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་ཐལ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལུང་གཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་འདེ་ནི་ 
སྔག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཆད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཀུན་གཞི་ 
ྟན་པའི་སྣད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ཕྱི་དོན་བསྟན་དགོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
ཨིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྲིད་པ་འཕོ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་ལ་གྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
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པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དྲེ་གྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྲེ་ 
བྲག་གི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འང་དེ་ཉིད་མིན། 
དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་དུ་དོགས་པ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ 
དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་གི་རིགས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ ྦ 
པའི་ཟབ་མོ་དང་། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲིད་ 
པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནེ་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ངོ་བོ་ 
དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པར་ 
བཾ སྙ ན་ ཚུ ལ་དེ་ལ ས་ལྷག་ པ།་ཾ དགོངས་ འབྲེལ་ ལ་ཡང་མི་ སྣང་ཞིང་མདོ་སྡེ་དེ་ དག་གི་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་པང་ཐལ། དེ་དག་ 
གིས་བཤད་པ་དང་ཁུད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་མདོ་སེམས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདོ་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞུང་འགོ་མཇུག་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། མི་འཐད་དེ། མདོ་དེ་དག་གིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་དེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་མཐུན་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ 
འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །དགེ་སློང་དག་འདེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དོན་དམ་ 
པར་ཤེས་བྲར་མེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་སྨངས་བྱར་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བཀའ་དང་ པོ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དེས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན།དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚེ། 
འཁོར་ལོ་བར་ པ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བའི་ཤེས་རབ་སྙིང་ 
ཕོ་དང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་སྡུད་པ་དང་། 
ཡུམ་བར་མ་དང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་།ྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་ཤེར་ 
ཡྱིན་འབུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་སྒྲུབ་མི་རུང་བས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ། བར་པ་གཉིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་སྒྲུབ་ 
མི་དགོས་པས་མི་སྒྲུབ། ཐ་མ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དགག་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁུད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཕོ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པང་ཐལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་འཐུམ་བྱི་ནང་ཚན་དུ་གུར་པའི་ 
གཟཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགོ་མཇུག་གང་རུང་དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དིའི་མཇུག་ཏུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐྲ་སྙད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་རྒྱུའི་མདོ་ལ་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོས་ཁུབ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ 
འགོ་མཇུག་གང་རུང་དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ཤིང་། 
སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐབས་ 
དེར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ལྟར་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ 


༤༨ ༢ ༧༠༠༨༧༥༨༤༨ ༠༠༨ 


བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདེས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 


༡༣༧ 
138 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


དགོངས་འགྲེལ་གིས་བཀྲལ་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་ 
.སྒྲུབ་པར་འདོད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཇེས་དོན་གི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀི་ལེའུས། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ 
ལྟར་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་འདེས་སེམས་ཙམ་པས་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ 
དབུ་མ་ཕས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་ 
ཤའི་གཙོ་བོར་ཐས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ 
ཨང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་མཐར་ཐུག་ཏུ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྒྱས་ 


༡༣༠ 
139 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དངོས་སུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཀྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ 
ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དབབུ་མ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཤུགས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ཡང་འདོད་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དྲང་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ 
ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་གཅིག་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ ཀྱི་ལེའུའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཇི་ 


༡༤༠ 
140 


དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་དོན་མིན་པར་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདེ་ནེ། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ནེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དེ། ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདོ་འ གྲེ ༩! ཚུལ་ཞི བ་ཏུ་ཤེ མ་ ན་ ཤིང་ རྟ་ཆེ ན་པོ་ རྣམ ས་ཀྱི་རི གས་ པའི་ རྣམ་ 
འགྱུར་དང་། གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འདེ་ནེ་བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་མཚན་གཞིང་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ དག་འཕག ས་ཀིས་སྟོན་ པ་ལ་གྲུབ་དོཿ ན་ ཞུས་ པའི་ཚེ་ལྲེའུ་ བ ཅུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་གསུངས་ཟིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་ 
དབྲངས་ཀི་ལེའུ་རྣམས་གསུངས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ 
ཀུང་། འདི་ནིེ་བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
པ་ངེས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་ཡང་མི་འབྲད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བཀའ་ཐ་མ་ཁེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ 


༤༣ ༤༧༧༢ 


ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ 
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སར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤ ༤ ༦༤༽ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་དོན་གྲི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱི་ལེའུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
_ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དབྱ་ མ་པའི་འདོད་བ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
ག སུམ་གྲི་ དགོངས་ པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ པབ སྟ ན་ པའི་སྒོ་ ནས་ རྒྱས་འབྲིང་ རབ སྡུས་གསུམ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུག་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྲི་རྣམ་བཞག་དེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱི་དོན་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ལྟོ་ལྔིར་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ་ལ། དྲབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་སོ་ཟེར་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ་ལྟོ་ལྗིར་ 
བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
_ དཔག་སྐྱེད་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེད་པ་ལ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ལ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡས་བཞག་པའི་ 
ཡུལ་དོན་དམ་པར་བགྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ། དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ལྟོ་ལྔིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པ་ལ། དྲབུ་མའི་རིགས་པ་ཤེས་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་དབབུ་མའི་རིགས་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་། ལྟོ་ཝྗིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་ 
བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ 
ན། སེམས་ཙམ་པས་ལྟོ་ལྗིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འཛིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། གསུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ།ལྟོ་ལྔིར་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་ཞེས་པའམ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ 
དབུ་མའི་རིགས་པ་ཤེས་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དབ་མའི་ 
རིགས་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ། ལྟོ 
ལྡིར་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཡང་མི་འདོད། དོན་དམ་པར་གྱུབ་ 
པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་བར་པ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཅིག་ 
དང་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཉིས་འདོད་ཅིང་། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་ཀྱང་། འཕགས་ 
སེང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
༡༤༤ 
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དྭང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


པར་ཐལ། འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་ུ་འབྲང་ནས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གང་ཞིག །ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་ལས་ལོགས་སུ་ 
འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་ཀིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་ཟུར་པ་ཅིག་ 
ཡོད་ན་དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། འབྱུང་རིགས་པ་ཨང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ནང་བསེས་སུའང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གང་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། ༈ །།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྲི་དྲང་ཇེས་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དྲང་དོན་གི་ 
མདོས་ཁུབ་པ་དང་། གྲུབ་དོན་བར་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་ཐར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་ཐར་ཕ་ 
གཅིག་དང་། ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཅིག་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས། གྲུབ་དོན་ཐ་མའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་ཇེས་དོན་གི་མདོ་དང་། དང་དོན་གི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བར་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དེ་དང་པོ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ 


༡༤7 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལེའུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་བམས་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙ ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེ འུས་རས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཀྲལ་བར་ཐལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་རས་ 
འབྲིང་ བ སྡས་ ག སུམ་ བ ཀའ་ པར་པ་མ ཚ ན་ཏེ ད་མེ ད་ པའི་ཆོས་འཁོར་ དུ་འདོད་ པ་གང་ 
ཞིག །གྲུབ་དོན་བར་པའི་སྐབས་སུ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལགས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེ ད་དེ། དེའི་དོན་ནི་འགོ་མཇུག་ 
གང་དུ་ཡང་ དགག་ བ་ལ་དོན་ དམ་གི་ཁུད་པར་ དངོས་ སུ་མ་སྦྱར་ བའི་ཤེས་རབ་ སྙིང་ 
ཡོ་ ལྟ་ བུ་ དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ དང་དེའི་ དགོངས་ གཞི་ ལ་མི་མ ཐུ ན་ པའི་རྩོད་ པ་འ བུང་ བ་ 
དང་། འགོ་མཇུག་གང་རུང་དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། 
སྐབས་དེར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ལ ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངོབོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་མདོ་རྣམས་སྐབས་དེར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ 
ལྟར་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་རྒྱས་འབྲེ ང་བསྡུས་ག སུམ་དྲང་དོན་གྲི་མདོར་ 
བཀྲལ་བར་ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་དེ་རྒྱས ་འབྲིང་བསྡུས ་གསུམ་གྱི་དགོངས ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དངོས ་སུ་བསྟན་པའི་ 


༡༤༦༤ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


༨ སར ༨ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་ལ་སེམས་ཙམ་ 
པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆ་ 
གཅིག་དང་དབུ་མ་ཕས་འདོད་པ་ལྟར་གྲི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཤུགས་ 


བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ་།ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ།མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོའི་དོན་དུ་ཆ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ 
བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེ་བར་ཐལ། དེས་ 
བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཡང་མ་བཀྲལ། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཨང་མ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྲང་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཨིན་པའི་མདོར་བཀྲལ་བར་ྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དྲང་དོན་གྱི་ 


མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གུར་པའི་བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཆོས་ཅན། གྲུབ་དོན་ཐ་མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། །ཁོ་ན་རེ། འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཞི་བ་མཚོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཨང་། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་སེང་མབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་བྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། ཞེ་ 
སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།གཉིས་པ་ཐལ་འགྲུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


དྲང་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁུབ་པ་དང་། གྲུབ་དོན་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
ཡང་ངེས་དོན་གྲི་མདོས་ཁྱབ་པ་དང་། གྲུབ་དོན་ཐ་མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དགེ་ སློང་དག་འདེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའོ། །འདེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་ཤེས་ཀོ་དེ་ནའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་བཞི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེར་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟ ན་པའི་མདོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱས་ན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཏྱབ་ 
སྟེ། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཀུན་བཏགས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 


༡༤༠ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༢༨ 


ཁུད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ།དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ལ་ཨང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། 
།ཞེས་མདོར་བསྟན་དུ་རང་མཚན་གྲིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྦྱར་དགོས་པས་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། དེ་ 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལས་ཕྲ་བའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། །ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་ 
པས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འདོད་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་གང་ཞིག །དེས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་ 
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དང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 


འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་པོ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ་བ་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཞན་དབང་དུ་འདོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ནོ།། ༈ །།ཨོཾ་སཱ་སྟི། གངས་ཅན་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་དགེ་འདུན་བསྟན་དར་ 
རྗེའི། །གསུང་གི་གསང་བ་རྒྱལ་གསུང་དྲང་ངེས་དོན། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་པད་དཀར་ཕྲེང་། །བློ་གསལ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་སྨན་ཕྱིར་དུ། །ནམ་ 
ཡང་འཛད་མེད་པར་གྱི་མཆོད་སྤྱིན་ཆེར། །ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་སྟོན་མཚན་ 
གྱི། །ཟླ་བ་དག་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་འདྲ་དེས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡང་སྙིང་གསེར་ཞུན་ 
འཆང་བའི་སྲོལ། །ཡུན་དུ་དང་ཞིང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཞབས་ཟུང་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་འཕྲིན་ཡར་ཟླར་འགྲན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་ཤོག 
།འདུས་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་གྱི། ནོར་བུའི་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེའི། །འདུས་ཚོགས་བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །ལང་ཚོ་དབུྱར་གྱི་ 
གང་བའི་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཀྱང་། 
།རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་གྲིས་མཚོན་པའི། །ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་རོགས་པར་ཤོག །མང་ཐོས་བཀའ་ 
བཅུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་དང་། །ནང་མི་ལྟག་པའི་སེམས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ནོར། །ཚེ་ 
དབང་དཔལ་འབར་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་སོགས། །ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཐམས་ 
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. སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 

ཅད་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ 
བསོད་ནམས་དང་། །རྣམ་དཀར་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ །དུས་འདས་པ་མ་དབང་འདུས་ཚེ་རིང་ 
དང་། །ཆེས་བྱུ་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ནས། །བྱས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་ 
བྱང་དལ་རྟེན་ཐོག །ངིང་མིན་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བདག་ 
གཞན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། 
།སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག །མྤུར་དུ་མངོན་གྲུར་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སེར་གཞུང་པ་ཁང་ནས་རག་མགོ་ནང་པའི་ཆོས་མཛད་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དཔལ་དང་མི་ཐོག་གོང་འཁོད་རྣམས་ནས་ཕ་མས་གཙོས་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་པའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
མང་པོར་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་བླངས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་དར་བའི་ 
གསུང་རྒྱུན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་པར་དུ་སྐྲུན་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ 
ཚིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་མེར་སྟོད་སྦྱར་བའོ། །སྨོན་ཚིག་འདིའི་རྩོམ་མིང་ 
མི་གསལ། 
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༄༅། །དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ 
བློ་གསལ་གཞོན་ནའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ད། 


༄༅། །མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་འབུམ་གྱི་གཟི་སྦྱིན་གྱིས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་རབ་པདོོའི་ཚལ། །ཅིག་ཅར་ཕྱེ་བའི་ 
ཐུབ་དབང་ཕྱག་གི་ཡུལ། །གང་གི་དཔལ་གྱི་མགྲེན་པ་གཡས་འཁུལ་དུ། །རྦས་དན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབྱངས་སྙན་པོས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་ 


༤༧༧ 


་སྐྱོངས། །དམར་མེར་འཆར་།ཁའི་ཉི་ 


༤ 


པའི། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་མགོན་དེས 
གཞོན་དང་འགྲོགས་པའི། །བལྟ་ན་མི་ངོམས་མཚན་དཔེའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །བློ་གྲོས་ 
ཡྨོབས་པ་མཆོག་སྩོལ་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁྱོད་སྙིང་དབུས་ཟེའུ་ 
འབྱུར་བཞུགས། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། ལུང་ 
རིག་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་བྱི་དོར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རབ་མཆོད་ 
པའི། །རྒྱ་བོད་ལོ་པཇ་བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་ཡས། བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་མེ་ལོང་ 
གཙང་མའི་ངོས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྣང་རིས་འབུམ་ཆགས་པས། །སྩན་པའི་ 
གྲགས་པས་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས། །དོགས་པོར་བགྱིས་པའི་ངོ་མཚར་འདི་རྨད་ 
གུང། །ཏྱད་པར་བདག་བློ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །ཤེས་བྱའི་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཁ་འབྱེད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྙིམ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་སྟེ་འདུད་པར་སྤྲོ། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ་ཕྱིར་ 
དང་། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་སྨད་དུ། །བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། བློ་གསལ་གཞོན་ནའི་མགུལ་རྒྱན་འདེ་ནང་སྤེལ།། པ 
།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག་འཁོར་བ་ལས།།སྒོལ་བར་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ལ་རག་ལས་པས། །ལུང་ཙམ་མ་ཡིན་རིགས་ 
པས་འབྱེད་དགོས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ། །བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་འབད་པས་བསྟེན་མི་ 
བྱེད། །དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ 
དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
. གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་དེ་ཨི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། །དང་པོ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་ 
དྲི་བ་སོགས་བཞི་ཡོད། ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། རརྣམ་རིག་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ཇེས་འབྱེད་ 
ཚུལ་ལ། །དགོངས་འབྲེལ་ལེའུ་བཅུ་སྟེ་གླིང་བཞི་དང་། །དོན་ཟབ་ངེས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་འདྲིས། །ཞུས་དང་ཆོས་འཕགས་དྲིས་ལན་ལེའུ་དང་། བློ་གྲོས་རྣམ་ 
དག་བློ་གྲོས་ཡང་དག་འཕགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ 
འཕགས། །བྱམས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཞུས་པའི་དྲིས་ 


༤༥ ༤ ༥ ༤༠༩༧ 


ལན་བཅས་ཏེ་བྱར་རུ་འདོད། །དང་པོས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཉིད་དང་། །དོན་དམ་ 


༡"༤ 
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དྲང་སྡོམས། 


རྟོག་གིའི་བློ་ཡིས་ཇི་བཞིན་དུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་པས་བསྟན། །ངོ་ 
ཐོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ། །བདེན་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་པའི་བསྟན་དོན་ཡིན། 
།བཞི་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་བཞག་གཙོ་བོར་བསྟན།།ལྔ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། །དྲེས་ལན་དྲུག་པས་དྲང་ངེས་གཏན་ལ་འབེབས། །དེ་བཞིན་བདུན་པས་ 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་བརྒྱད་པས་གཙོ་བོར་བསྟན། །དགུ་ 
པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མདོར་ན་དེ་རྣམས་རྣམ་རིག་རང་ལུགས་ཀྱི། 
།གཞི་ལམ་འཕབྲས་གསུམ་ཚང་པར་བསྟན་པར་གསུངས། །སྐབས་འདེར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། །འགལ་སྤོང་དྲི་བ་ཞུས་དང་དེ་ཡི་ལན། །ངོ་བོ་བཟུང་ 
དང་གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་བཞི། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཉེན་འབྲེལ་ཟས་རྣམས་ལ། །མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་སྨོང་བ་ཡོངས་ཤེས་ལྔ། །བདེན་བཞི་སོ་སོར་སྨོང་བ་ཡོངས་ཤེས་དང་། 
།མངོན་དུ་བགྱིད་ དང་སྒོམ་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་དང་ནི་དེ་བཞིན་བསམ་ 
དྲུག་དང་། །རིམ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་དུ་མ་ཞེས། །མཚན་ཉིད་སྤོང་བ་ཡོངས་ 
ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རེ་རེ་ལ། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །སྐྱེ་འགྱུར་སྐྱེ་དང་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་དང་། །མི་བསྒྱུད་ 
པ་དང་སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། །འཛེལ་ཞིང་ཡངས་པའི་ཁད་ཆོས་བྱརྒྱད་རྣམས་སོ། 
།ལྔ་དང་གཉིས་གཉིས་གསུམ་བརྒྱད་ཏྱད་མེད་དུ།།སྡེ་ཚན་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱར་པ་ 
དང་། །ཀུན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 


༡¥༣༩ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


མེད་དུ། །ཤེར་ཕྲིན་མདོ་ལས་གང་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་དང། །ཤུགས་ལ་དང་པོ་དོན་གྱིས་ཞུས་པར་གསུངས། 
།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༈ །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། །གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པའོ། 
༈ །དང་པོ་ལ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ། 
༈ །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་སྟེ། །ཀུན་གཏགས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་རིམ་པ་བཞིན། །ངོ་བོ་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ༈ །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་གཏགས་མིང་བཏགས་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ན་ 
ཡང་། །སྒྲ་དང་བུམ་པ་རྟག་སྟོང་སོགས་ལ་མིན། །དེ་ཡི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཡོད་ 
མ་ཁུབ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རིག་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི། །འཇོག་ཚུལ་མིང་ཙམ་མཐུན་ 
ཡང་དོན་མི་མཐུན། །སྔ་མ་མི་འཛིན་ཕྱི་མ་འཛིན་པ་སོགས། །རང་རང་གྲུབ་མཐའ་ 
སྐད་དང་བསྟུན་ནས་སྨྲ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན། །རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དབང་གིས་མི་སྐྱེའི་ཕྱིར། །གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཉིས་པ་དང་། 
༈ །གསུམ་པར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། །རྣམ་དག་དམིགས་པའི་གཙོ་བོར་ 
མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གཞན་དབང་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ངོ་བོ་ 
བཅད་ཙམ་དང་། །དོན་དམ་གྲུབ་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་པའོ། ༈ །གསུམ་པ་ནེ། 


༡༩༦ 
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དྲང་སྡོམས། 


༤ རླ ༤༧ ༤ 


།ནམ་མཁའི་མི་ཏོག་སྒྱུ་མ་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཏོག་གཏགས་ཙམ་དང་སྒྱུ་མའི་འབྲུལ་ 
འཁོར་དང་། །ཐྲོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །རིམ་གིས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་དཔེ་རུ་སྦྱར། །གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །རང་ 
གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་ནས་ཕས། །གཏན་མེད་འགྲུར་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒུར་འདེབས་ 
འགྲུར། །དེས་ན་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ། །མེད་དགོས་དེ་ཡང་ 
གཏན་མེད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་བདེན་ཕར་མ་གྲུབ་ན། 
།འདོགས་པའི་གཞི་དང་ཐ་ལྙད་མེད་དགོས་ཕྱིར། །ཀུན་གཏགས་ལ་ཡང་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་བཤད་པ་ནི། ཅི་ཕྟེ་ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ། །གསུངས་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། །ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། མ་སྐྱེས་མ་འགགས་གཟོད་ནས་ཞི་བ་དང་། 
།རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདས་པ་སོགས། །གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། །ཀུན་གཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དབང་གིས་མ་གྱུབ་ཕྱིར། །ཀུན་གཏགས་མ་སྐྱིས་དེ་ཕྱིར་མ་འགག་ཅིང་། །རྟག་ 
ཕྱིར་གཟོད་ནས་རང་བཞིན་ཞི་བ་དང་། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདས་པར་ 
གསུངས། །ཡོངས་གྲུབ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀུན་རྟག་པའི་ཕྱིང། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཞི་ཞིང་ 
མྱ་ངན་འདས། །མཚན་ཉིད་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་འཐད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉེན་ 
མོངས་ཆོས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་འདིར་གཞན་དབང་དགོངས་གཞིར་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འཆད་མ་ཡིན། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ལ། །དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་སྟེ། །རང་རང་ངོ་བོ་མེད་ཚུལ་ལྟར་དུ་དགོངས། 
།གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ༈ །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་མཚན་ 
མ་གཞན་དབང་ཞེས། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མིང་བརྡས་གཏགས་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་དང་འགགས་པ་སོགས། །ཁྱད་པར་གཏགས་པའི་ཀུན་གཏགས་དེ་ཉིད་ནི། 
།སྐབས་འདེའི་གཙོ་ཆེ་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 
གཉིས། །རིམ་བཞིན་དག་དང་མ་དག་གཞན་དབང་དང་། །སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ངོ་ 
བོ་ཁུད་པར་དུ། །བཏགས་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ། །རྣམ་དག་དམིགས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། ༈ །བཞི་པ་གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། །མདོ་ 
དགོད་པ་དང་དེ་ཡི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
།གཉིས་པ་ལ་གཉིས་མདོ་ཡི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། །དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ༈ །སྟོན་པས་དང་པོ་ལཱྭ་ར་ཌ་སི་རུ། །ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
དམན་པའི་རིགས་ཅན་ལ། །བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མཚན་ 
ཉིད་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར། །བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡང་། 
།གོང་ན་ངེས་དོན་སྡེ་སྣོད་གྲུབ་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བས་ཀླན་ཀ་འབྱུང་སྲིད་ 
ཅིང་། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་དུ་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། །སོ་སོར་ཕེ་ནས་གསལ་བར་མ་ 
བསྟན་ཕྱིར། །བླ་ན་མཆིས་དང་དེ་བཞིན་སྐབས་མཆིས་པ། །དྲང་བའི་དོན་དང་རྩོད་ 
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དྲང་སྡོམས། 


པའི་གནས་སུ་གསུངས། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སྟེང་དུ་དོན་སྣང་གི །བག་ཆགས་ 
སྨིན་པས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ། །མདོ་འདིའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་དགོངས་པ་མིན། 
།དགོངས་པ་ཡིན་ན་བསྟན་དོན་ཡིན་དགོས་ཕྱིར། །དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་འདོད་ 
པས་འགལ། །འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཁུད་པར་ཀུན་གཏགས་པའི། །ཀུན་གཏགས་མཚན་ཉིད་ 
དབང་གིས་མ་གྲུབ་པ། །དང་པོའི་དགོངས་གཞི་དགོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །ཕྱི་དོན་བཞེད་ཀྱང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ། 
།མདོ་འདེས་བསྟན་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བྲ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རིར། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དུ། །བསྟན་པས་དྲང་བའི་དོན་དུ་སྔར་ལྟར་སྒྲུབ། །ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའི་ 
མདོར། །འདོད་པ་མི་རིགས་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་མདོ། །དེ་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་ཙམ་ལ་མི་ 
འགལ་ཡང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་རིག་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ཡང་ཉི་ཤཱ་པ་དང་སུམ་ཅུ་པ། 
རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་དོན་འགྲེལ་ན་ཡང་།།འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་དགོངས་ 
གཞིར་མཐར་ཐུག་དེ། །དང་པོས་བསྟན་དོན་གཙོ་བོར་མ་བཀྲལ་ཞིང་། །ཕྱི་མས་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་འགྲེལ་ཕྱིང་རོ། །བརྗོད་བྱ་ཀུན་གཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
།གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་སོ་སོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ། །ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལམ། །འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་སྣོད་སྟེ། །འདེ་ཡི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བས་མདོ་འདི་ལ། །བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དབང་བྱས་པའི། །མཚན་ཉིད་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཀའ་བར་པའི། །དགོངས་པར་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཤུགས་ 
ལ་ཡང་། །གང་ཟག་བདག་མེད་དབང་བྱས་མཚན་ཉིད་གསུམ། །དང་པོའི་དགོངས་ 
པར་བཀྲལ་བར་ཏྟོགས་པ་དེ། །ཐེག་པ་ཀུན་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས། །གཉིས་ 
པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། །དེ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་ཡང་། ། བརྗོད་ བ་ དག་གི མ་ ག སུམ་ དུ་ཕྱེ་ པ་འ ས། ། དུས་ དང་སྟོ་ ན་ པའི་སྐུ་ 
ཚེ་ཙམ་གྲིས་མིན། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དེ་ཡི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཐོགས་ 
མད་ཀྱས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བཏེན་ཚུལ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ༈ །དང་པོ་ནེ། །བསྡུ་བ་བྱང་ས་ཐེག་བསྡུས་ལ་ 
སོགས་པ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་གཞུང་རྣམས་སུ། །དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ 
བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྙན་པ། །སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། །དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །བུང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། །བསྡ་ 
བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྤོ་སྐུར་དུ་བལྟ་ཚུལ་དང་། །དེ་གཉིས་འགོག་ཚུལ་ལོ། ༈ །གཏགས་པའི་ཚིག་ 
འཇུག་མཚན་མའི་རྟེན་གྱུར་པ། །བརྗོད་མེད་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཡང་། 
།བདེན་པར་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། །ཀུན་གཏགས་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ 
འཛིན་པ་ཡང་། །རིམ་བཞིན་བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་མཐའ་འཛིན་གཉིས། །དེ་ཡི་ཞེན་ 
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དྲང་སྡོམས། 


ཡུལ་སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་ལ་བཟུང་། སྐུར་འདེབས་ལྟ་བ་ཀུན་གཏགས་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་རྣམ་གཉིས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ 
དེ་གཉིས་འགོག་ཚུལ་ནི། །སྒྲོ་འདོགས་འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར། 
།གཟུགས་སོགས་ཕུང་ལྔ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། །གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་གཏན་མེད་ 
འགྱུར་དགོས་ཕྱིར། །གང་ཟག་གདགས་སུ་མེད་པ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ 
ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། །ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་ཅིང་དེ་ཡི་དོན་ལ་དྲི་ལན་བྱ་བ་དང་། 
།ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། །ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་གྱུབ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་བདེན་ 
གཉིས་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
།དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བདེན་པར་གང་འཛིན་པའི།།འཁྱུལ་བའི་བློ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
འཇོག །གཉིས་པ་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། །གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། །རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་པའོ། རྟ 
།དང་པོ་ནི། །འོ་ན་དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དེ། །རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་ 
བུང་བའམ། །འོན་ཏེ་མངོན་བརྗོད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ་དཔེར་ན་གཞན་དབང་བཞིན། །ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་བདེན་པར་མ་གྱུབ་ཕྱིར། །གཏན་མེད་འགྱུར་བས་འདོགས་པའི་གཞིངར་མི་རུང་། 
།ཆོས་ཀུན་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་མཚན་གཞི་རུ། །མི་རུང་བདེན་འཛིན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་པ་སྤོང་བ་ལ་འགལ་བའི་རྩོད་པ་ 
དགོད་པ་དང་། །མི་འགལ་བའི་ཡན་སྟོན་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གཞན་དབང་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན། །དགོངས་འགྲེལ་གཞུང་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་དང་། 
།དབུས་མཐར་ཡོངས་གྱུབ་གཅིག་ཕུར་བཤད་པ་དང་། །རྒྱན་ལས་དོན་དམ་སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད་པ་དང་། །བསྡུ་བར་ཀུན་རྫོབ་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལན་ནེ། ༈ 
།བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་སྟེ། །ཐ་སྙད་བཞག་ཙམ་ཀུན་ཇྫོབ་ 
བྱས་པ་དང་། །རང་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྡོད་ལུགས་ཀྱི། །ངོས་ནས་གྱུབ་པར་དོན་ 
དམ་འཇོག་ཚུལ་གཅིག །རྣམ་དག་དམིགས་པའི་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་དང་། 
།གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས། །འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མངོན་ 
བརྗོད་བག་ཆགས་ལ། །གོམས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་གཞི་དེར་སྣང་བ། །སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་རང་དང་དེས་དྲང་བའི། །དྲན་ཤེས་ཡུལ་དུ་གྲུར་པའི་འཇུག་གཞི་ 
དང་། །སྔོན་པོ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་ཆ་རྣམས། །རྫས་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་མ་གྱུབ་ཅིང་། །དེ་ཕྲིར་སྔོན་པོ་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡི། །ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ཡང་སྔར་དང་མཚུངས། །བརྗོད་མེད་ 
དངོས་པོ་ཛས་དང་དོན་དམ་སྟེ། །དོན་དམ་གྱུབ་ཅིང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར། །རང་གི་ 
ངོ་བོ་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་ཡོད་བཞི། །བསྟན་ 
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དྲང་སྡོམས། 


པ་དང་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། །དོན་བྱེད་ ནུས་པ་རང་ རྐ་ཐུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་བཏུས་ 
ལས་བཤད་བཏགས་ཡོད་ཉེར་གསུམ་ནི། །ཐོབ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལོམས་ 
འཇུག་དང་། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཐ། །ཕྲོག་དབང་རིགས་ 
མཐུན་སྐྱེ་རྒ་གནས་མི་རྟག །མིང་ཚིག་ཨི་གེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། །འཇུག་པ་སོ་སོར་ 
ཇེས་དང་འབོར་འབྲེལ་དང་། །མགྲོགས་དང་གོ་རིམ་དུས་ཡུལ་གྲངས་ཚོགས་པའོ། 
།དབུས་མཐར་དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་གསུམ། །ཡོངས་གྲུབ་མྱང་འདས་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་སྦྱར། །བཏགས་དང་ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ། །ཀུན་ 
བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རིམ་པ་བཞིན། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ། ༈ །དང་པོ་ནི། མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ལྟོས་མེད་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །འདས་པ་དེ་ནེ་སླར་ནས་སླར་མི་སྐྱི། །ད་ལྟའང་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ཅིང་། །བྱིས་པས་ཞེན་ལྟར་རྟག་བདེ་གཙང་བདག་དང་། 
།གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ངོ་བོར་མེད་པ་ལ། །དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ 
ཨིན། །ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་ 
འགྲུར། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པར་ཞེས། །དགོངས་གཞི་བྱརྒྱད་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྡེ་ལས། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། ༈ །སྟོང་གཞི་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་བློ། །བཟུང་ 


འཛིན་རྫས་གཞན་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། །གང་གི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཡང་ 


༡༠༦༣ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


| །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་དབང་གིས་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་དགག་ 
བྱ་སྒྲོ་འདོགས་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ། །དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
།གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། གང་དག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ། །གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
མཐའ་འཛིན་དང་པོ་དང་། །གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དེ་ 
ཡི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་སྟེ།།འདིར་བསྟན་སྒྲོ་འདོགས་ལུང་གིས་འགོག་ 
པའི་ཡུལ། །དོན་སྨྲ་གཉིས་ལ་བྱང་སར་འགོག་པའི་ཚེ། །དགོངས་འགྲེལ་ལུང་གི་ 
གནོད་བྱེད་མ་དྲངས་པར། །སྲིད་པ་འཕོ་བ་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་། །ཀ་ཏའི་བུ་ལ་ 
བརྩམས་པ་གསུམ་གྱིས་འགོག །བརྡ་བྱང་སོ་སྐྱེའི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ། །སྔོན་ 
པོ་སྔོན་པོར་སྣང་དང་དོན་སྣང་དང་། །འདེ་ནི་ངོ་བོ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས། །ཐྲ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སྣང་ཚུལ་གསུམ། །སྣང་ཚུལ་དང་མཐའ་གཉིས་པོ་དོན་ 
མཐུན་དང་། །བར་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་ཚུལ་ཡིན། །དང་པོ་རང་མཚན་ཕྱི་མ་ཀུན་ 
བཏགས་དོན། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་གསུམ་ཀར་ཡང་། །རང་ལྡོག་རྟག་ཀྱང་ 
གཞི་ལྡོག་འཇུག་གཞི་དེར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས། 
རྣམ་བདེན་ལུགས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་པོ་དེ། །འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་མེད་པའི་དབང་ 
གིས་སྣང་། །རྣམ་རྫུན་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བས་བསླད་པར་གསུངས། །གཉིས་པ་ལ་ 
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དྲང་སྡོམས། 


གཉིས། །དགག་པ་དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་དངོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་ 
འགོག་པའི་ཚེ། །བྱང་ས་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་རིགས་པ་གསུམ། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཀང་དུ་མར་ཐལ། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དུ་མའི་མིང་འཇུག་ཅིང་། །དེ་ཡང་འཇུག་ 
གཞིར་དངོས་དབང་སྒོ་ནས་ཕྱིར། །བྱ་བྱིན་སྤྱན་སྟོང་མིང་གིས་མ་འདོགས་གོང་། 


༧༨ ༤༨ ༤ 


།མེད་པར་འགྲུར་ཏེ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཕུང་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
གཟུགས་སྙམ་དུ། །འཛིན་པར་འགྲྱུར་ཏེ་འཇུག་གཞིར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞིར་ལྟོ་ལྡིར་བ། །ཡིན་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ལ་ལྟོས་མེད་འགྱུར། 
།བུམ་པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ལྟོ་ལིར་བུམ་པར་མ་འདོགས་ 
སྔོན་རོལ་ན། །མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་པར་འཛིན་པར་ཐལ། ༈ །འཇུག་གཞིར་ 
མཚན་ཉིད་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཟང་ངན་རྣ་ཚོགས་མིང་། 
།འབྱུང་ཕྱིར་དེ་ཡང་བཟང་ངན་དུ་མར་ཐལ། མིང་དེ་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་རིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆོས་དེའི་བདག་ 
ཉིད་འགལ་བའི་རིགས་པ་ནི། །ལྟོ་ལྡིར་བུམ་པའི་འཇུག་གཞིར་གྲུབ་པ་ལ། །བརྡ་ལ་ 
གཏན་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། །བུམ་པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
།དོན་གཅིག་བདག་ཉིད་འགལ་བའི་རིགས་པ་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུད་ནི་དུ་ 
མར་ཐལ། །དུ་མའི་མིང་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དུ་མར་ 
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འདྲེས་པར་འགལ་བ་ནེ། །ཤར་ནུབ་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་འགྱུར། །མིང་ 
གི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་གཞིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པ། །རྟོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་རྣམ་རིག་ལུགས། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཨང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། 
།སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དགག་བྱ་དེ་སྣང་བ་ཡང་གནས་ཚོད་ 


༤༨༧༧ ༤༧༡༧ ༧༠ ༤ 


ཀྱི། །མ་ཡིན་མངོན་བརྗོད་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །འཁྱུལ་བར་རྟོགས་ནས་མེད་ 
དང་དངོས་པོ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་དང་བྱེ་བྲག་གི །ཁྱད་པར་འདོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་བཞི། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཞི། །འཚོལ་བ་ 
དང་པོ་མིང་གང་དོན་དེ་ལ། །བདེན་མེད་དཔྱོད་ནས་རྣམ་རིག་འཇུག་ཚུལ་དང་། 
།གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་རང་མིང་འཇུག་པའི་གཞིར། །བདེན་གྱུབ་ཁེབས་པར་མ་ཟད་ 
མིང་དེ་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པའི་དོན། །འཚོལ་བ་གསུམ་པ་ 
བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་གཉིས། །འབྲེལ་བ་ཙམ་མིན་དོན་རྣམས་བརྗོད་བྱེད་ཆར། 
།འཇུག་གཞིར་མཚན་ཉིད་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མིང་དོན་འབྲེལ་བར་ 
ཁུད་པར་རམ། །བྱེ་བྲག་བཏགས་པ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ། །གདགས་གཞིར་དངོས་ 
དབང་སྒོ་ནས་མི་འཇུག་པ། །ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་བཞི་པའི་དོན། །དེ་ལྟར་ 
འཚོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་ཤེས་བཞིའི། །སྒོ་ནས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི། 
།བཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་ན་དབང་ཤེས་ལ། །ལྟོས་པའང་དེ་ལྟར་ཁེགས་པ་ 
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དྲང་སྡོམས། 


འགལ་ཞེ་ན། །མི་འཐད་སྔོན་པོ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞིར། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཁེགས་ན་སྔོན་པོ་དེ། །རང་འཛིན་དབང་ཤེས་རྫས་གཅིག་སྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་མྱོང་བའི་རང་འཛིན་ལ། །རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་མི་སྣང་ཀྱང་། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་དེ་ལ་མེད། །སྒྱུ་མའི་ར་དང་གླང་པོ་རྟོག་མེད་ལ། །མི་སྣང་མངོན་ 
སུམ་བསྙན་པར་འགྱུར་བའ་ཕྱར། །ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་འགོག་བྱེད་གཞུང་ལ་ཡང་། 
།ཐེག་བསྡུས་ཉི་ཤཱ་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་དང་། །དམིགས་བརྟགས་ཚད་མ་མདོ་སོགས་ 
གཞུང་ལུགས་མང་། །ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཕྱི་དོན་ འགག་པའི་ཚུལ། །བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བའི་ཆུ་ཕོར་གཅིག་ལ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟ་མི་ཨི་དྭགས་ 
གསུམ། །རིམ་བཞིན་བདད་རྩི་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་ཏུ། དམིགས་ནས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར། །མ་གྲུབ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་། །སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་སྣང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་ཡི་དམིགས་ཡུལ་དུ། །སྣང་བ་མི་འགལ་ 
འདས་དང་མ་འོངས་ཀྱང་། །ད་ལྟའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། །བང་མིག་ཆུང་ངུར་ 
ཉལ་བའི་གང་ཟག་གི །རི་ལམ་ཡུལ་དུ་གླང་ཆེན་སྣང་བ་དང་། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 
སྐ་ ཤད་འཛག་སྣང་བཞིན། །ཉི་ ཤྭ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ནི། །ཕྱི་དོན་མེད་དེ་དོན་སྨྲ་ཁོད་འདོད་པའི། །ཕྱི་དོན་བརྩོམས་བྱེད་ཆ་ 
མེད་རྡུལ་མེད་ཕྱིར། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཀྱང་ཆ་ཤས་དྲུག་ཅན་ནེ། །མིན་ན་ཤར་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབུས་རྡུལ་དེ། །ལྷོ་ནབ་རྡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། །ཤར་རྡུལ་ཕྲ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་ཡང་། །ལྷག་མ་ཕྲ་རབ་ལྔ་པོ་འབྲེལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཇི་ཙམ་ 
བསགས་པའི་རྡུལ་གྱི་གོང་བུ་ཡང་། །རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། 
།ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ནི། ༈ །དོན་སྨྲ་སྔོ་སོགས་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དེ། །ཕྱི་དོན་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་རིག་ 
པར་འཇོག །མི་རུང་ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །ཕྱི་དོན་ཕྲ་རགས་གང་ 
དང་མི་མཚུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་སྔོ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོན་ 
འཛིན་སྔ་མ་དེས། །བཟུང་དོན་བྱས་ནས་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དང་འདྲ་ཤིང་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དམིགས་བརྟགས་ལས་གསུང་ཚུལ་ནི། ༈ །སོ་སྐྱེའི་མིག་མངོན་ 
རྡུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ཕྱིར། །མིག་དབང་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི། །དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡི་དམིགས་རྐྱེན་མིན།།རྒྱས་པར་དམིགས་བརྟགས་རང་འགྲེལ་རྣམས་ 
ལ་ལྟོས། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། །གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་བཤད་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནེ། 
།བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀིས། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དམན་པའི་ཉན་རང་རྣམས། །འཁོར་བ་སྤངས་ཀྱང་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མིན། །བདེན་ 
འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ༈ །གནོད་འཇོམས་ 
བཞིན་དུ་བརྟུལ་པོའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས། །གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ཆོས་ 
བདག་གིས། །སྟོང་པའི་མེད་དགག་ཡོངས་གྲུབ་མི་འཇོག་པར། །སྟོང་གཞི་ཡོངས་ 
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དྲང་སྡོམས། 


གྲུབ་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས། །གང་ཡང་མ་ཡིན་གཞན་དབང་ཙམ་ཞིག་ 
འཇོག །མི་འཐད་བདག་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་མ་ཕྱུང་བར། །ཆེར་མ་འདོན་བཞིན་སྨོང་ 
བ་མིན་ཕྲིར་རོ།།དྲང་ཇངེས་འབྱེད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
༈ །།སྨྲས་པ། རིས་སུ་མ་ཆད་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བའི་མ་སྨད་ལྷག་ 
བསམ་འོད་པོ་ཆེས། །བསྙན་འགྲོའི་ཕན་ བདེའི་པད་ཚལ་འཛུམ་པའི་གཉེན། །ཐུབ་ 
དབང་སྨྲ་ བའི་ཉི་མ་ལྷམ་མེར་གསལ། ཡྱོན ་དུས་ ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། 
།མཁས་མང་བློ་གྲོས་ར་བར་མ་ཆུད་པའི། །ལེགས་བཤད་ཨན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྲདའི་ རྒྱུན། །སྐྱུག་མཁས་ད༨ སོང་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་ 
རིན ཆེན་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡས་ པ་རྣམ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །འདི་ཀོ་བློ་ 
གསལ་མགྲིན་པའི་མཛོས་རྒྱན་དུ། །བྱེད་པོ་བི་ཤྭ་ཀརའི་ སྤྲུལ་ལམ་སྙམ། །རྣམ་ རིག་ 
. གཞུང་ གི་དཀའ་གནད་ཕང་འགྲོའི་ རུད། །ལུང་ རིགས་སེར་རྩེས་ལན་བརྒྱར་ བནཱན་ 
པའི་ཚེ། །ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །སྐྱེངས་ཏེ་སླར་ཡང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་ཡིབ། །འདིར་འབད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཀུན། 
།མཆོད་པའི་སྤྲིན་དྭ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འབུལ། །ནོངས་པ་གང་གྲུར་བརྩེ་བས་བཟོད་ 
བཞེས་ལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཅེས་དྲང་བ་དང་ངེས་ 


ར.༽-. སར 


པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ ྦ 


བྗངས་ བློ་གསལ་གཞོན ་ནཱའི་མགུལ་རྒྱན་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། །མྱེན་ལྡན་མཁས་པའི་ 
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ཤལ 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཚོགས་རྣམས་སྤོབས་པ་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བློ་ 
དམན་ལ་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ། ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་ངེས་བཀའ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གཟུང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་།སེ་ར་བཀའ་ཆེན་རིན་ཆེན་དོན་འགྲུབ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བླངས།རྗེ་བཙུན་བསྟན་དར་བའི་གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་ 
དང་མི་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་སྙོམས་ལས་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྨྲ། † །།རྒྱལ་གསུང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ། 
།གསལ་བར་སྟོན་པའི་མི་ཕམ་བླ་མའི་གསུང་། །སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ 
ཕྲེང་བ་དང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་ཚིག་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་བཅས། །རྒྱལ་བསྟན་དཔུང་དུ་ 
འདེགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན། །སྐྱབས་མཆོག་ཨང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་གང་ཉིད་དང་ 
| །བློ་གསལ་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ཆབ་ཅིག་ནས། །ཡོན་སྦྱར་བརྒྱ་ཕྲག་འཕྲུལ་དུ་ 
བསྐྱེད་སྲིངས་དགེས། །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་དེ་འཛིན་མགོན། །ལྷན་ཅིག་ 
སྲིད་མཐར་མི་ནུབ་མཛད་འཕྲིན་ཁྱབ། །རིག་གྲོལ་བློ་ཆེན་བྱེ་བའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། 
།འོད་སྣང་སྲིད་ཞིའི་དགུང་མཁར་རྟག་འཆར་ཤོག །དགེ་བཅུའི་རྩིབས་སྟོང་འབར་ 
བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་བཞིན་སྐྱེ་ཀུན་བདེ་དགས་འཚོ། །ཚུལ་ 
འདིར་རྣམ་དཀར་འདུ་བྱེད་ཇི་སྙེད་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཛིན་ལ་བྱམས་མགོན་ཉིད་ 


༤༠༧ ༨ ༤ 


བཞིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་བཞིན་བྱམས་མགོན་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
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དྲང་སྡོམས། 


པའཱི་ཏ་ཆེན་པོ་མཁས ་གུབ་ད དགེ་འ འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་པད་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
ནི་ཡི་སྡོམ་ཚིགས་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་བཅས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྨན་སྨད། ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཕུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
མཚུངས་མེད་ཕ་བོང་ཁ་ཨང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་སྤྱི 
ནས་ཆབ་ཅིག་རྒྱུ་སྦྱར་དཔར་ བསྐྲུན་མཛད་ པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་མཁན་ཚཔ་དྭག་མིང་པས་ 
ཤར་མར་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །ཨོཾ་ཨཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀཱིཉི་ སིི 


ཧུ་པ 
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༢༨༢༠ ༢༠ 


༄༅། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤཱའི་སྤྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ོ་ 
པད་མ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །དཔང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་། གང་ཟག་གི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བཤད་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
དེ་དག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
འབྲས་བུ་ནི། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གུར་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཆེ་ལོང་རགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སོགས་བཞི་ཡོད། ཞིབ་མོ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྲུར་པའི་ཁམས་གོང་ 
འོག་གི་མཐོང་སྨངས་ཉེན་མོངས་བརྒྱད། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྨངས་ཉོན་ 
མོངས་གྲ་གཅིག་སྨངས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་དགུ །འདུས་མ་བྱས་ 
འགོག་བདེན་གྱ་དགུ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ 
ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། 
།དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐྲར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀི་གཙོ་ 
བོ་ལ་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་པོ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བཞག །བར་པ་ལྔ་པོ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
བཞག །མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འཕྲས་བུ་ 
བཞག །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་དབྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བར་པ་ལྔ་པོ་དེ་སྤངས་པའི་སྐབས་ལ་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་གཉིས་ 
བཞག །དང་མཐའ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་གཉིས་གཉིས་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་པོ་དེ་ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་སྤོང་བའི་སྐབས་ལ་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་གཉིས་བཞག་པ་ན་སྤྲོ་བ་ 


སྐྱེས་ནས་ལྔ་པོ་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འབྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པོ་དེ་ དགེ་སྦྱོང་ ཚུལ་གི་འ བྲས་ བུར་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མ ཚོ ན་དེ་ལ་ཡང་ རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་ཟད་པ་སྡོམ་པ་ཉེར་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚང་བར་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་ 
བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོམ་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། 
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དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 


རྣམ་ཕ་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པ་སོགས་བཤད་པ་ལ། བཞི་པོ་དེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྲི། འདོད་སེམས་དང་། གྱཟུགས་མེད་ཀི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། འདོད་སེམས་ཤིན་ཏུ་རགས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཞི་ 
གནས་ཤས་ཆེ་བས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ལམ་ཟག་མེད་བརྟེན་མི ་ནུས། 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
གཉིས། རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་ མི་འོང་གི་འབྲས་བུ། སྨང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་གི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། ཆགས་བྲལ་མངོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། སྨང་ 
བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དྲག་བཅོམ་གི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཅི་རིག ཇ།་ལ་ བརྟེ ཞོ་ ནོ ས་ཐོབ་ འི ན་ པའི་ྲི ར། དང་པོ་དེ་ལྟ རཾ་ཡི ན་ཏེ། འ བྲས་ བུ་ 
རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་གིས་ 
ཁུབ། ཅིག་ཅར་བའི་དབྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་།ཁ་མའི་ཞུགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་པས་ཁབ་པའི་ཝིར་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཁ་མའི་ཞུགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ ཐོབ་ཁ་ 
མའི་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་དགོས་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
པའི་ཝིར།འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་བརྒྱུད་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་གྲི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་ཁ་མའི་ 
ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འབྲབ་བུ་གསུམ་པོ་དེ་གང་རུང་ཐོབ་ཁ་མའི་ལམ་ཡིན་ན་སྒོམ་ 
ལམ་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་འབུད། །འཇིག་རེན་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས། དྲག་བཅོམ་གི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། པར་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ 
པོ་དེ་གང་རུང་ཐོབ་ཁ་མའི་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཕྱི་མ་ཐོབ་ཁ་མའི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འབུད། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
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དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 
པ་དེར་ཐལ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དེ་གཉིས་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཨིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དེ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞུགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ལམ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། དམིགས་རྣམ་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཀྱི། འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྱྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ 
དེ་ཁམས་གང་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཏྱད་པར་ཡོད་དེ།འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
དེ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཐོབ། བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་གར་ཐོབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེ་ལྟར་ཨིན་ཏེ། འབྲས་གནས་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་འདོད་རྟེན་པས་ 
ཁཱབ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་གཉིས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འཕྲས་བུ་ 
འདོད་ཁམས་སུ་ཐོབ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འདའ་བ་བཞི་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ 


༤༨༨ ༨ ༤༥ ༠༧ 


གཟུགས་ཁམས་སུ་ཐོབ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་གཟུགས་མེད་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཁམས་སུུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ 
ཐྲ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ལས། འབྲས་གནས་ལ། འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པ་ 
གཉིས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་གཉིས་ནེ་འབྲས་ 
གནས་བར་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དང་མཐའ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་ 
མེད་དེ། དང་པོ་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཐྲ་མ་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པ་མེད་པས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་མེད། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་གོང་དུ་ཐོད་བ རྒལ་ རྒྱུའི་འབྲས་ བུ་མེ ད་ པས་འབྲས་བུ་ཐོད་བ རྒལ་ བ་བ ཞག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད། ཀུན་བཏུས་སུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་འབྲས་ 
གནས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དང་པོ་ནེ་དེ་གཉིས་དང་རྟོགས་པ་མཚུངས་པས་བཤད། ཕྱི་མ་ནེ་ཐོབ་དུས་མཚུངས་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕིར་འོང་ལ་ 
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དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དྲུག་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད། འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
སྔོན་ དུ་མ་བྱས་པ ར་གཉིས་ པ་སྔོན་ དུ་བྱས་ པ་ཡོད་ པས་འཕྲས་ བུ་ཐོད་ བརྒལ་བ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་གཉིས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྲི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པ་ཡོད་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ 
ཐོད་བརྒལ་བ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦིར་འོང་ལ་མཐོང་ལམ་གྲི་ 
སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྲུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
གྲས་པ་ཡོད་ཀང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འཇོག་མི་ནུས་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་དེ་གང་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཕྱིར་འོང་དུ་བཞག་དགོས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གིས་མ་ཁབ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་འོང་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོད་བརྒལ་བའི་ 
དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཕལ་ཆེར་ལས་ 
དང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ 


༡༡༠ 
179 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཕྱིར་འོང་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙིང་པོ་ལས། འདེ་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། 
སྒོམ་ ལམ་གི་སྟོབ ས་ཀི ས་བོབ་ པ་གཉིས་ལ ས་སྔ་མ་ཆགས་ བྲལ་སྔོན་སོང་ དུ་འདོད་ པོ 
ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཏྱད་པར་ཅན་གཅིག་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་ཝིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུག ས་པར་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ ར་འདོད་ ན་ཧ་ ཅང་ཿ ཐཱལ་ཏེ། 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་ 


༤༨ ༤༨ ༨ ༧༧ 


དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཆགས་ 


པོ་དེ་ལྟར་འཐྲད་དེ། འདི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོ་ ད་ཅིང་བར་པ་གཉིས་ 
ལ་བ ཞག་ཏུ་མེ ད་དེ། ཁམ པ་ག སུམ་ ར་ དགུ་ལ་འ དུན་ པའི་འདོད་ སྲེ ད་ དྲུག་ པ་མངོན་ 
གུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགུ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་སྤངས་པའི་ 


༩༨ ༤༨ ༢ ༡༧༩༡ ༢༨༧༧ 


ཕྱིར་འོང་དང་།སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་མེད་པའི་ 


༡༧༠ 
180 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 

ཕྱིར། རྟགས་སླ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་འབྲས་བུ་ དང་མཐའ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆེན་ 
པའི་ཆེ ན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ ཅར་དུ་སྤོང་བ་ 
ཡང་ཡོད། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་ 
པ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ནེ། འབྲས་གནས་བཞི་ཀ་ལ་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། 
དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤང་བྲ་རིམ་གྲིས་པ་ཡོད། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
།སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པའི་ཁུད་པར་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱེད་པ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགྭ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ྦ རྣམས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མངོན་གྲུར་བ་དགུ་ལ་རིམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ལ་ 

འཇོག་པ་ཡིན་གི། ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྤང་ 
བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ པའི་སས་བ སྡུས་ཀྱི་གང་ ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། བསམ་གཏན་ 
ྦ ! དང་པོའི་ས ར་བ སྔས་ཀྱི་གང་ ཟག་གི་ བ དག་འཛི ན་ཆེ ན་པོའི་ཆེ ན་པོའི་ཞེ ན་ཡུལ་མེ ད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེས་བསམ་གཏན་དང་ 

༡⁄༡ 
181 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆེ ་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྨང་བྱ་ 
རིམ་གིས་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤོང་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག །དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངྱུའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དཱ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོང་། །ོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་པར་ཆད་ 
མེ ད་ ལམ་ཆེ ན་པོའི་ཆེ ན་པོ་ རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ པ་ ན་དེ་ ཆུང་པྱའི་ ཆུང་ངུ ༢ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
དགོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རྗེས་སུ། 


༤༢༨ ༠་ ༤༤༠༽ 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁབ་ཅིང་། ཁོ་རང་གི་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། 
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༧༧ོ 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 
. །མི་མཚུངས་ཟེར་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་ལ་རག་ལས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུའི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྨངས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྨོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་ 
ཐཱལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྨངས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྨང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་རིམ་གིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། ཁམས་དང་། ས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྙམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཅིག་ཅར་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐྲལ། ངེ་གཉིས་ཀི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ ཧྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་འཇིགས་ནས་རིམ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནས། སྲིད་ 


འའ ལྐ ༤་༽ ༤ 


རྩེའི་བར་གི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་གྲིས་སྤོང་། དེ་ནས་དེའི་པར་གྲིས་འབྲེང་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་འཇིགས་པ་དེ་མི་སེལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མི་སྲིད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
གྲངས་འདྲེན་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །རང་ལུགས་ལ། རིམ་བ རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཀིས་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་ཚུལ།འདོད་ 
པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐལ་འབྱུར་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྨངས་རྗེས་སུ་ 


དང་པོ་སོགས 


བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་ཁས་ 
ལེན་རུང་བས། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་དཀའོ། 
།གཉིས་པ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་ 
བཤད་པ་སོགས་བཞི། དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བཤད་པ། འབྲས་གནས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྲེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། ས་མཚམས་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ ྒ 
བའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། དེ་ 
ལ་ ད བང་པོའི་སྒོ་ ནས་ དབྲེ་ ན། དེ ར་གྱུར་ པའི་ ད བང་ རྟུལ་ ད ད་ པའི་རྗེ ས་འ བྲང་ དང་། 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ 


༡༧༤ 
184 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 


ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ . 
གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ཚུལ་གཙོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་། དེ་གཙོ་བོར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀིས་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་ 
སྤངས་རྗེས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། སྤང་བྲ་རིམ་གྲིས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་པོ་དེའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐྲད་ 
དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། དེ་འཚོལ་བའི་བརྩོན་པ་མ་བྱས་གསུང་བ་རྙེད་སླ་ 
བའི་དོན་ཡིན་གི་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་. 
དང་། ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕིར། བཞི་པ་ལ། དེའི་སྨང་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་ཀྱང་རུང་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་། དྲུག་པ་མ་སྤངས་པ་ 
དགོམ། ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་ཉོན་དང་པོནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་གཉེནཔོ་ཐོབ་ 
མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ 
པ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་དྲོད་ནས་ 


༡⁄༧" 
185 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་མཉམ་གཞག་མཐུན་གཅིག་པ་ 
སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ཐྲོག་དེ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ ནས་ 
པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟན་གཅིག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བར་དག་གོ །ཞེས་ 
དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ 
ལྟར་འཇོག་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ལ་འཕགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དམན་པས་བརྒྱད་འཆད་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ 
ཀྱི་ས་ལས་ལོགས་སུ་བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁབ། 
དེའི་ པ་ པ་མ་ངེས་ པའི་ རྒྱུ་མ ཚ ན་ཡོད་དེ། ཐེ ག་ཆེ ན་གི་ དགེ་ འ དུན་ དཀོན་མཆོག་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཁབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དེ་ 
དང་པོ་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་སྟན་ 
གཅིག་པ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ཚུན་ཆད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 


༡༧༤ 
186 


དགེ་ཉི་སྤི་དོན། 


ཕྱིར། དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐྱར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་བཤད་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ཀི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ 
བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནེ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བཅས་ 
པའི་གསུམ་ཡོད་པའི་ཝིར། གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གེགས་ 
ཀི་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོས། ཐར་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་འདོད་ 
པར་ཧྱེད། གཉིས་པས་ལམ་ལོག་པར་འཁྲིད། གསུམ་པས་ཐར་ལམ་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འབྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་དེ་སྙེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཕྱེའི་དོན་ཡང་མཐོང་སྤངས་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་སྨངས་པ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེས་མཐོང་སྨངས་མཐའ་དག་སྨངས་པའི་ཕྱིར། 


༤ ༤ ལེ ༡༧ 


རང་ལུགས་རབ་ཕྱེའི་དོན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ 


2⁄.2/ ་ 
187 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཇངེས་པར་སྤངས་དགོས། མ་སྤངས་ན་མི་ཐོབ་སྨངས་ན་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་ 
དབང་རྟུལ་དད་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། རྤྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་གནས་དབང་རྟུལ་དེ་དང་པོ་དང་། ཞུགས་པ་དབང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་གནས་དབང་རྣོན་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་པོ་དང་། 
དེ་ལྟར་མ་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། འབྲས་ཐོབ་འཕྲས་བུའི་ཁུད་པར་གྲིས། །ལམ་ཐོབ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་ 
བརྩོན་པ་ནིེ་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞྭགས་གཉིས་ཡོད། 
གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་ ' 
བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྨངས་ཏོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་པོ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞྭགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ 


༡༧ 
188 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 
ཅར་བའི་རྱྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 


༤ ༢ 


རྣམས་ཆེན་པོའི་ཆེ ན་པོ་ དགུ་ནས་ ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་ དགུ་རིམ་ ཅན་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་སྤངས་རྗེས་སུ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ 
ཡྨོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐྲད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ ཅར་ཏུ་ རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་རྣམས་རྣམ་པས་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཨང་སྐྱོན་སྔ་མ་སོ་ན་ 
གནས། ཡང་ཁ་ཅིག །བམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྨངས་ཉོན་ 


མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་དག་རིམ་ཅན་དྲ་སྤོང་བ་ནས། དེ་རྣམས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇ་ 
། ཐ། དུ་སྤང་པ་ནས། ད་རྣམས་ཆུང་ཁུའ་ཆུང་ངུ 


དགུ་རིམ་གིས་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས། སྨང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་རྣམས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྨོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས། ྦ སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་སྨང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྨངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྨང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 


༡༧༠ 
189 ྷྕ 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་སླའོ། །རང་ 
ྒ ལུགས་ལ་ཅི་ཨང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྤངས་རྗེས་སུ་སྲིད་ཉོན་ 
དགུ་ པ་སྤོང་བའི་ རྒྱུན་ཞུགས་སྤང་ བ་རིམ་གིས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉི ད། ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བལྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ི གཾ་ 
ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས། སྤང་བྱ ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྤང་ 
བྱ་རིམ་གིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ཡྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་གི་སྤང་བྱ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས། སྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྲེ་བ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ 





༤ ༠༨ ༨ 


ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བས་ཤིང་། འདོད་པར་ལྷ་མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
བདུན་མདུན་དང་། དེའི་བར་སྲིད་བདུན་བདུན་ཏེ་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ངེས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྨངས་བྱ་ 
མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ 


༡༠༠ 
190 


༧ 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 


༤༥ ༢ ༧ 


ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །སྒོམ་པས་སྨང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
སྤངས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བས་ན་ལན་ 
བདུན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཨིན་ཏེ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ 
ཤལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ཅན་ 
དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། དེས་ 
འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྒེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་ཡང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བར་མི་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བདུན་ཚན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་གི་མཁས་བྱའི་གནས་ལ་སོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་བདུན་ 
ཚན་དུ་མཚུངས་པས་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་ 
འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཡལ་ག་རེ་རེ་ལ་ཡོད་པ་བདུན་ཚན་དུ་མཚུངས་ 
པས་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །དེས་ལྟའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་ལྷར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ 
སྲིད་དྲུག །དེའི་རྗེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། དེའི་རྗེས་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ 
ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ན་མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག །དེ་རྗེས་ལྷའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱི་སྲིད་བདུན། 
་རྗེས་མིར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ར་ན། དེ་མི་འཐྲད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྟ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་ཡན་མན་དུ་ 


]11ཌ༧ ༡2 


༡༠༡ 
191 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལན་བདུན་འཁོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ལྟའི་རྟེན་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་དང་པོར་མིར་སྐྱེ་བ་ བླངས་ནས་དེ་ནས་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་སྤེལ་མར་བྲས་ཏེ། མཐར་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། མིའི་ 
རྟེ ན་ ལ་ རྒྱུན་ ཞུག ས་ཀི་འ བྲ མ་ བུ་ཐོབ་ ན་དེ་ལ པ་ བཟློག་སྟེ་མྱང་འ དས་མངོན་ དུ་བྱེ ད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་མིའི་རིགས་མི་མཐུན་པས་རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕིར། ཟེར་ ན། དེ་ནེ་ཏོད་རང་ལ་ཡང་མ ཚུངས་ 
ཏེ། ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བ་འཕོ་མཚམས་སུ་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། , ལྷའི་རེ ན་ལ་ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ ན་མཐར་ལྷའི་རྟེ ན་དེ་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཐད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ལྟ་དག་གི་ནང་ 
དུ་ རྒྱུན་ དུ་ ཞུག པ་ པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ ན་རེ་འོངས་ ན པ་ཡོངས་ སུ་མུ་ང ན་ལ ས་འ དའོ།། གང་ 
དག་མི་ རྣམ ས་ཀི་ནང་ དཱ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པ་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ 
ལེན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ལེན་པར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
` པ་བ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
འདེར་མ་ངེས་པས་མ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་ 

༡༩༢ 

192 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 
སྲིད་པ་ལ ན་བདུན་པ་བ་ལ་ངེས་པའི་ རྒྱུན་ཞུག ས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས་ཁྱབ་ 
གསུངས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཛོད་འགྲེལ་དང་འགལ་ཞིང་། འོག་མིན་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འབྲོ་གཉིས་ལ་འོག་མིན་དང་། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོག་ 
མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འབྲོ་བ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ ལན་བདུན་པ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པ་གང་ཞིག རྒྱུན ཞུག ར་སྲི ད་ པ་ལན་ རོ དུན་ རཾ པ་ལ་ངེས་ པའི་ རྒྱུན 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐྱེ་བས་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། །བོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པས་ལུང་དེས་མི་གནོད་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ།དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕིར། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤངས་བྱ་མ་ཟད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ངེས་པའི་ ཧྒྱུན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བ དུན་པ་བ་ཡི ན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་ལ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོས་ཁབ་ཅིང་། རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པ་དགོས་ 


༡༦༣ 
193. 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གསུངས་པ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐྲོས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་རྣམ་གཞག་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སླུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤཱ་ཆེན་མོ་ལས། ཡན་བདུན་པ་ལ་ 
སྐྱེ་འཕགས་གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེས་མ་ངེས། །རྣམ་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ 
ནི་ཡང་། །བདུན་ཚན་འདྲ་ཕྱིར་བདུན་ཞེས་དང་། །དང་པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། 
།མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། །གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ། །སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་གསུམ་པ་སྤངས་ཤིང་། འདོད་པར་ 
རིགས་མ བྲུ ན་གི་ སྐེས ད་གཉིས་ངེས་པར་ཁི ན་པའི་སྤང་ བ་རིམ་གིས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་།ཁུད་པར་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། དེ་དག་གི་སྨངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཉོན་གསུམ་པ་ཇེས་པར་སྨངས། བཞི་པ་སྤངས་ཀྱང་རུང་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་། ལྔ་པ་ 
ངེས་པར་མ་སྤངས་པ་དགོས། ཉོགས་པའི་ཏུྱད་པར་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་ 
མེད་ཀི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ངེས་པར་མ་སྤངས་ 


པ་དགོས་ པའི་ རྒྱུ་མ ཚོ ན་ཡོ ད་དེ། དེ་ སྤངས་ ན་ དུག་པ་སྤོང་བ་ལ བམས ལར ་འདའ་ 


༡༠༤ 
194 -, 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 
མི་དགོས་ཤིང་། འྲབས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་གསར་ཐོབ་ཡོད་པས་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་འགྱུར། དེ་སྤངས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དཱ་འགྱུར་བས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་རིགས་མཐུན་གིི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་མི་ལེན་པ་ཡིན་ 
གི་ལྟ་མི་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞི་ལེན་པ་ཡོད་གསུང་བ་ཡོད་དོ། རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེའི་རྣམ་གཞག་གོང་དུ་བཤད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་ 
བཞི་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཆ་གཉིེས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཐིར་དང་། བློ་གསལ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་སྐྱི་བ་ 
གཉིས། །རིམ་བཞིན་ངེས་སྨངས་ངེས་པར་ལེན། །བཞི་པ་སྤངས་དང་སྐྱེ་བ་ནི། 
།གསུམ་པ་བླངས་དང་མ་བླངས་འདྲ། །སྤང་བྱ་ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་བཞི། །ངེས་པར་མ་སྤངས་ 
མ་བླངས་པར། །རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ཁུད་ཆོས་སུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཤེས་ 
པར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ་ལ་ ྒ 
མཚན་ཉིད། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ལས་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། 
གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ 


༤༧༩༩ ༤༧༧ ༡༧ ༧༢༨ 


དུས་བདེན་པ་མངོན་ཏྟོགས་ཐོབ་རྗེས་སུ་ས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 


༡༦" 
195 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྲིས་སྤང་བྱ་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ཚུལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་རྣམ་ 
པས་ཅིག་ ཅར་ཏུ་སྤོང་བ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ ཅར་དུ་སྤང་བ་དང་། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བ་འབྲས་གནས་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་འཆི་ཁ་མ་ཚུན་ཆོད་དུ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ལ་མི་ནུས་ན་ཕྱི་མ་བར་དོའི་རྟེན་ལ་བྱེད། དེ་ལ་མི་ནུས་ན། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་འདོམ་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། མ་འདོམ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆེ་བའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྲུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་ 

༡༩66 
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༤༧༧ 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 
དོའི་རྟེ ན་ལ་མུང་འ དཾ ས་མངོན་ དུ་བྱེད་ རོ ལ་འཆི་ བའི་ཚེ་ཞེ ས་འཆ ད་ པའི་ རྒྱུ་མ ཚ ན་ 
ཡོད་དེ། བར་དོ་ཆེ་ཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་ལུང་དོཿ ན་ བ སྡ ན་ བཾ དུན་ དུ་འ དུ་སྟེ། ཅིག་ ཅར་ བའི་ རྒྱུན ཞུག ས་ཀིས་ དུས་ ནམ་ 
གྱི་ཚེ་སྤང་བྱ་སྤོང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་། ལམ་གང་གིས་སྤོང་། སྤང་བྱ་གང་ 
སྤོང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ དཱ་སྤོང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ལ་བཞག །མྱང་འདས་ 
མངོན་ དུ་བྱེ ད་ ཚུལ་ དང་ བ དུ ན་ དུ་འ དུ་ལ། ཁ་ཅི ག །ཅིག་ ཅར་པ་རང་ རྒྱལ་ དྲག་ 
བཅོམ་ དུ་ འཇུག་ ར།་ ན་སློབ་ ལམ་གྲི་ཚེ་ཉ ན་ཐོ པ་ དང་ དྲག་ བཅོམ་གྱི་ཚེ་ རང་ རྒྱལ་ དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐྲད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ 
གཉི མ་ སྤང་ བྱ་ལ་ཁ ད་ ར། ར་མེ ད་ ཀུང་། ཏྭ ད་ཆོས་ དུ་མ་ཡོ ད་ པ་སྲི ད་ པ་ཐ་མ་ པའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མ་བཀྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་གྲི། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ན་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། 
རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ཅིང་། དགྲ་ 
བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཞག་ན། དགེ་འདུན་ 
ཉི་ཤཱ་ཆེན་མོ་དང་། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སོགས་དང་མཐུན་པར་འདྲའོ། །ཁ་ 
ཅིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་མངོན་པ་གོང་མ་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། 
འོག་མ་པ་ལ་མ་གྲགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐྲད་དེ། མཛོད་ལས། ཉེར་བསྡོགས་མི་ 


༡༩༡ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལྕོགས་མེད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པྲལ་བྲེད་པ་དང་བྲས་པ་བར་པ་གཉིས་ལ་མེད་པའི་ཕིར། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནྣོ་ 
པས། ཁམས་དང་ས་སོ་སོར་མ་ཕེ་བར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
སྙམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྲིངས་ནས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་སོགས་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གོམ་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་མཐོང་སྤངས་ཏོན་ 
མོངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནས་མི་ནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་དེ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གིས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ། འབྲས་ 
. གནས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ། །མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར། ས་མཚམས་ཀི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་དབང་པོའི་དབེ་བ་སླ། 


༡༠ 
198 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། 


༠༨ ༤ 


འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིང་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ 
ཡམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
འོང་གི་འྲབས་བུ་ཐོབ་ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དྭ་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྣངས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འཕྲས་ནི། །བསྲེས་ 
ནས་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ། དེའི་སྨངས་ཉོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་མ་སྨངས་ཅི་རིགས་ཡོད། དགུ་ 
པ་ངེས་པར་མ་སྤངས་དགོས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད། ལྔ་པ་ལ། དང་པོའི་ས་མཚམས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་མཚུངས། གཉིས་པའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ལ། ཇི་ཙམ་ནས་ 
ཕྱིར་འོང་གི་ཞུགས་པར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བློ་གསལ་འཇུག་པའི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཐེམ་སྐས་ལས། དྲུག་པའི་བར་སྤོང་བརྩོན་པ་དང་། །ངེས་པར་དྲུག་པ་སྤོང་བརྩོན་པ། 
།ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། །གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ལ་སྤྱི་དང་། ཕྱིར་འོང་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དང་པོ་ 
ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཀི་མཚན་ཉིད། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སོགས་སླ། སྤང་བྱ་སྤང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་གི་སྨངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ 
. པས་ཁྱབ། བརྒྱད་པའི་བར་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད། དགུ་པ་མ་སྤངས་པས་ 
ཁུབ། རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་དེ་དག་མངོན་གྱུར་བའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། མཛོད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྲུར་ 
པ། །དེ་ནེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ 
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དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 
ཀི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་བདུན་པ་སྤངས། དགུ་པ་ 
མངོན་གྱུར་པ་མ་སྨངས་པའི་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས། 
འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྷ་དང་ 
མིའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པས་བར་དུ་ཆོད། 
མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་རིགས་མཐུན་གི་ཚེ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ཏོན་བདུན་ 
པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་སྨངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད། དགུ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁུབ། 
རྟོགས་པའི་།ྱད་པར་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་ 
མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དེས་ན་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ལྟར་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། བློ་གསལ་ 
འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། །ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་བདུན་ 
ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། །ཆེ་འཕོས་འདོད་ལྷའི་རྟེན་དེ་ལ། །མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
༢༠༡ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤༧ ༧ ༤༩༠༧ ༧ 


.བྲེད་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་དེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སྨངས་པའམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། 
འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར། ས་མཚམས་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 
དགུ་པ་མངོན་གུར་བ་སྤངས་པའི་རཔ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག །ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞགས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིང་མི་འོང་གི་འབྲས་པུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འབྲས་ བུ་རིམ་བ སྒྱུད པའི་ཕིར་འོང་འ བྲས་ག ནས་ཁད་ 
པར་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྲ་ 


དང་པོ་དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གང་ཞིག །ྲིངར་མི་འོང་ 


༢༠༢ 
202 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་བསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གང་ཞིག 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དོན་ལ་ཁས། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 


༤༥ 


ྦ མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྲུར་ཐ་ལ་ 


༧༩༠༧རརརཆནཿན:3 


༢ འར ༤ ༧ 


ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྫོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཡང་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མ་ཁབ་པ་དེའི་ 
ཝཡིར། གཞན་ཡང་། དེའི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཨིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་སྨངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྣངས་པའི་།ཁད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཡ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྨངས་པ་དགོས། 
རོགས་པའི་ུད་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ 


ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ས་མཚམས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 


འོང་ཞུགས་པ་དང་མཚུངས། འབྲས་བུ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ཞྭགས་པའི་ས་མཚམས་ 


༢༠༣ 
203 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ 
བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ ཟག ཕྲི ར་མི་འོང་འ བྲ ས་ག ན ས་ཀི་མ ཚ ན་ཉི ད། ཐཱ་མའི་ ཆ་མ ཐུ ན་ལྔའི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་དང་ལྔ་ 
ྒ ཨིན་པའི་ཕིར། ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཞེས་འཆད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཝི་ 
མ་གཉི ས་ཀྱི་ཁམ ས་ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྲེད། ཀུ ན་སྦྱོར་ག སུམ་གི་ 
འགྲོ་ པའི་ ཐ་མ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྦྱོར་ ར། ར་བྲེ ད་ པའི་ རྒྱ་མ ཚ ན་གྲིས་དེ་ལྟར་ བ ཤ ད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། གཉིས་ཀྱི་འདོད་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕིར་ལོག་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། 
འཕགས་ཆོས་རྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྲུར་གྱིས་ཕྱིར་མི་ 
 འོང་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། དབང་པོ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་གོང་དུ་བཤད་པས་ཤེས། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མངོན་གྲུར་བ་དགུ་པ་ལ་ 


ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 


༢༠༤ 
204 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 

འོང་གི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁད་པར་ཅན་གི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཝིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་།ཁུད་པར་ 
ཅན་གི་སཱོབས་ཀྱིས་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དང་གྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲུར་ 
པའི་རྒྱུན་ཞགས་འབྲས་གནས་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་གིས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་རིམ་གིས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ 
རིམ་གིས་པའི་ཉིར་མི་འོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲབས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཨིན་པའི་ཝིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཐོད་བརྒལ་ཏེ། ཕྱིར་ 
འོང་གི་འྲྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ 
གི་མྔ་རོལ་ དུ་འདོད་ཉོན་ དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ པའི་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ 
ཁས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲུར་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། འདོད་པར་འཕགས་ཆོས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་ནས་འདོད་ 


༢༠" 
205 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
པའི་རྟེ ན་ལ་མུང་འ དས་མངོན་ དུ་བ ད་ པའི་ཕྲི ར་མི་འོང་། འདོད་པ ར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྒྱུན་ཞགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་ད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་།འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་ 


ད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
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ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
་འོང་། ཕིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 


242 


༢༨༡༧ ༠༤༨ ༥༨ 


འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་ནས་ཁམས་གོང་གི་ 
རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ག ཟུགས་ཀྱི་ བཾ ར་སྲི ད་ ད་སྐྱེ བ་གཅིག་ཁོ་ ན་ བླངས་རྟེ ན་དེ་ལ་མང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མུར་བར་འདའ་བ། མུར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ། ཁ་ཅིག 


༢༠༠ 
206 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 

དང་པོ་འདིས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཇྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། 
འཆི་སྲིད་འགགས་པ་དང་། བར་སྲིད་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །ཀྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཆི་སྲིད་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཝིར་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་བར་དོའི་ 
རྟེན་ལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བར་སྲིད་གྲུབ་ 
པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཞོག་མའི་མེ་ 
སོགས་དཔེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་ 
འདའ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྲེ་ན། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་གསུམ། 
དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
དུས་སུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་འདའ་བ་དེ་དང་པོ་དང་། སྐེ་སྲིད་གྲུབ་ནས་ 

༢༠༡ 

207 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་སྐྱེ་འདའ་བ་ 
གཉིས་པ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་བར་འདའ་བས་ཐོག་ 
ྦ མ་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཁ་མའི་བར་དོའི་ལུས་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
ཡིན་ན་དེ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་སུ་འགལ། མ་ཡིན་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནུས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་འགྱུར། བར་དོའི་ལུས་དེ་དོར་ 
བ་དང་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན།དེ་ཤི་མ་འཕོས་པར་ ྦ 
ལུས་འདོར་མི་ནུས་པས་བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། བར་དོ་ནས་འཆི་བཞིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་འཕོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
རྣམས་དང་། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བཤད་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས་ 
ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། 
གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ཡོད། 

༢༠/ 

208 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 


འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཡན་ཆད་འཕར་མར་ 
བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས ་མངོན་དུ་བྱེ ད་པའི་གཟུགས་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ག ཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
འཕར་བ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས། 
དེ་ ན ས་ཤི་ འཕོས་ ནས་མི་ཆེ་ བ ར་སྐྱེ ས་རྟེ ན་དེ་ལ་མུང་འ དས་མངོན་ དུ་བྱེ ད་ པ་ལྟ་ བུ་ 
དང་པོ་དང། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་ 
ཆེ་བར་སྐྱེས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་དེར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་འཕར་ནས་འོག་མིན་ 
གྱི་རྟ ན་ལ་མྱང་འ དས་མངོན་ དུ་བྱེ ད་ པའི་ ག ཟུ གས་ཉེ ར་འགྲོའི་ཕྲི ར་མི་འོང་ལྟ་ བུ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་གནས་གཅིག་ལས་འཕར་དགོས་ཏེ། འཕར་ 
གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཚངས་ཆེན་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཚངས་ཆེན་ 
ལོག་ལྟའི་གནས་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་ནུས་པས་དེར་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ནུས་པ་དང་། ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས་འདེར་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ 


ཕྱིར། གོང་འཕོ་དགུ་པོ་དེ་ལ་ལམ་དབང་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 


༢༠༠ 
209 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འདའ་བ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་མངོན་པར་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན། ལས་གཞན་ 
གཉིས་དང་མི་ལྡན། འདའ་བ་བར་པ་གསུམ་པོ་དེ་མངོན་པར་འབྱུབ་བྱེད་ཀི་ལས་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཉིས་དང་ལྡན། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་དང་མི་ལྡན། འཕར་བ་གསུམ་པོ་ལས་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་དབང་པོ་ནོ། །བར་པ་ 
གསུམ་དབང་པོ་འབྲིང་། ཐ་མ་གསུམ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཨོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་། 
བར་པ་གསུམ་ཤས་འབྲིང་། ཐ་མ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དགུ །བཤད་དོ་དེ་དག་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ 
ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ 
གཟུགས་སུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཝིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེའི་མཐྦ ར་ཐུག་འགྲོའི་མ ཚ ན་ཉིད། འོག་མིན་མཐར་ ཐྲུག་འགྲོ་ དང་ 
། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ལ་འོག་མིན་དང་། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་འོག་མིན་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཕ་མཐའ་སྲིད་རྩེ་ཡིན་པས། གོང་མར་སྐྱེས་པའི་ཕ་མཐའ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་ 
བས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་བར་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 


༣༡༠ 
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དགེ་ཉི་ཉྱྱི་དོན། 
འདའ་ཐར་རུང་བར་བལྟའོ། །འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འབྲོ་ 
བ་ནི། དེ་ཝན་ཆད་དུ་འབྲོ་ཐར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་སློགས་ ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གནས་ 
བོ། ཙང་དུ་ཨྐྱི་ བ་ལི ན་པའི་གྱུ་བསམ་གཏ ན་ཡྤེལ་ཡྒོམ་ བཾ - ད་ པ་ལ། ཉེ ན་གི་གང་ ཟག་ 
གང་བི། །བམས་གང་དུ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར། གཞི་གང་ལ་ཡྤེལ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ལྤེལ་ཐ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་ལས། བསམ་གཉན་ཡྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པའི་ 
ཉིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ།ཕྱི ར་མི་འོང་དབང་ ཞུལ་རྣམས་གནས་གཙང་དུ་ སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཕའི་ཕྱིར་དུ་ལྙོམས་ཕར་འཇུག །དབང་ཤོན་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ཐར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ལྕོམས་པར་འཇུག །དགྲ་བཅོམ་དབང་ཞུལ་རྣམས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་ངོ་ 
སྱང་གི་བདེ་ཐ་ཐག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་དཱ་ལྟོམས་པར་འཇུག །དབང་ནོན་རྣམས་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་ཐར་གཤས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ལྐྱེ་དང་གནས་པ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉཾན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ཁམས་གང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་ 
ཕོར་འདོད་པའི་།བམས་སུ་ཨྤེལ། ིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ནི་གཟུགས་།མས་སྲུ་ 
ཞྤིལ་ཐ་ཨང་ཡོད་པའི་ཝིར། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་བླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་ཐར་བྱིད་ཡ། ཕྱིས་སྔར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
གཟུགས་།མས་སུ་ཡང་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟེན་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
གི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་ཤེས། བཞི་པ་ནི། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞི་ལ་སྤེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་སྤེལ་སླ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གི་དངོས་གཞི་ལ་སྤེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱ། །སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་ཕྱིར་དང་། 
།བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡཨིན། །ཕིས་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གྲུབ་ཚད། སྤེལ་ཚུལ་དངོས་སོ། 
།དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ 
རྒྱུན་ལྡན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་ལ། དེ་རྗེས་ཟག་མེད་ 
རྒྱུན་ལྡན་ལ་འཇུག་པའི་རིང་སྦྱོར། དེ་ནས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ནས་དེ་ཟག་མེད། ཟག་བཅས། 
ཟག་མེད། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཉེ་སྦྱར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་ཚད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་ 
ཟག་མེད། ཟག་བཅས། ཟག་མེད་སྤེལ་ནུས་པ་ནི་དེ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསྲེས་པས་འབགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། དེ་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་དེ་ལྟར་སྤེལ་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཚད། སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ 
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དགེ་ཉི་ཡྤྱི་དོན། 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ཛྫོགས་ཀྱི་དུས་ཐུང་ཇུའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡ་ཟག་མེད། ཟག་ 
བཅས། ཟག་མེད་གསུམ་སྤེལ་ནས་པ་ན་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ཕྱུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེས་འབྲིང་དྲུག་ཡྤེལ་སོགས་ལ་ཨང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་ཕ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡྤེལ་ཐ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །འབྲིང་དྲུག་ཡྨིལ་གྱི་ཚེ་དང་པོར་ཟག་མེད་གཉིས། དྲེ་རིས་ཟག་བཅས་ 
གཉིས། དེ་ནས་ཟག་མེད་གཉིས་སྤེལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐྲད་དེ། དེ་རྣམས་རེ་རི་ 
ནས་སྤེལ་བ་ཨིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། དོན་གསང་ལས། ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་རེ་རེ་ 
ནས་སྤེལ་ཐ་གསུངས་ཕའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ནུས་ན་འབྲིང་དྲུག་ 
ཡྤེལ་ནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་ཙམ་མ་གཏོགས་སྤེལ་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ྱབ་ལྟེ། ཡྤེལ་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་ 
བ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུང་ཇུ་གསུམ་སྤེལ་ནུས་ཀྱང་འབྲིང་དྲུག་ཡྤེལ་མི་ 
ནས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་གསུམ་པོ་ཞེས་ཐ་ 
བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ཡལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཨོད་པ་སྟེ། ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཨང་སྦྱར་ 
བར་ཤྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་སྒོམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡྤེལ་ 
ཚུལ་ཇེ་རེ་ནས་སྤེལ་བའི་ཆུང་ུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་ཡྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་ཡྤེལ། 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱཿ་གཉིས་ཡྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་དང་བཅས་ཕ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ཀི་ཟག་བཅས་གང་ལ་བྱེད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
།དངོས་གཞི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་པས་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
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ཡེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་ཐྡོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ 
གུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡོད། ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་པོར་གྱུར་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་དག་པ་བའི་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡོད་པས། དེ་དག་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་་ྤིལ་སྒོམ་གྱི་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཁས་མ་བླངས་པའི པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་དང་། རིགས་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འགྱུབ་པས་ ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་མེད་སྤེལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་ 
བཅས་སུ་མཛོད་ཅིག །དངོས་གཞི་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འོག་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པ་འགོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྨངས་ཟིན་པས་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཐག་སྲིང་གི་གཉེན་པོ་མེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ བའི་ཕིང། དྲུག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཐ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་ཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་སྤེལ་སྒོམ་དགོས་ཀྱི། འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤེལ་སྒོམ་གྱི ས་དེ ར་སྐྱེ་ པའི་ ཆ་ཉེ ན་ དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ རྣམ མཾ ར་རེོ་རོ་ བ་ཡི ན་ པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པའི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེ་པ་ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
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དགི་ཉི་སྱྱི་དོན། 


ཐྱིད་པ་ཡིན་གྱི་ཟག་མིད་ཀི་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་སྒྱེ་བ་གྱྱུན་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ 
. པཾའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དེ་ཉིད་གནས་གཙང་དུ་སྟྱེ་བ་ལེན་ཕའི་ 
འཐེན་བྱིད་ཤི་ལས་གསར་དྭ་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་འཛེན་བྱེད་ཀི་ 
ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ཚ་ཤྱེན་དཱ་འགྲུར་ཚུལ་ཡོནད་དེ། ཡྫོན་ཡེ་སྐྱིའི་རྟེན་ལ་ཐསམ་གཏན་བཞི་པཕའི་སོ་ 
ྐྱེའི་རྣམཨྨན་གྱིཕུང་པོ་འཛིན་བྱིད་ཀྱི་ལས་བསག་པ་དེ་ཉིད། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཉེན་ 
ལ་བསམ་གཏན་ཡྤེལ་ལྒོམ་བྲམ་ཕས་དངོས་གཞི་ཐག་བཅས་ཀི་གསོས་བཏབ་ལྟེ། 
ལྔར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་ཕྱིས་གནས་གཙང་གི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གྱྱུར་ 
བསྒྱུར་བའི་གྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་ཉྱིན་དུ་སོང་བའི་ཧྱིར། ཁ་ཅིག །དངོས་གཞི་ 
ཟག་བཅས་དེ་ག་རང་འབྲུབ་བྱེད་ཀི་ལས་སུ་བྱས་ཞས་ལམ་བདེན་དང་ཀུན་འབྲུང་ 
བདེན་པ་བཤིན་དུ་ཁས་ཡེན་པ་ནི་ཡི་རིགས་ཏེ། འཇགས་རྒྱུད་ཀི་དགེ་བ་ལ་ལམ་ 
བདེན་ཤིས་མ་ཁུབ་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀི་བདེན་པ་དང་ནམ་བྱང་བདེན་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འཕར་བ་གསུམ་གྱི་འཕར་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ཐ་ཡེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཨོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་པ་ཤོབ་པའི་ཕིང་མི་འོང་གི་འདོད་ 
ཉྟེན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྤེལ་སྒོ་མ་བྱས་པས་དངོས་གཞིའི་རོ་ 
རྒྱངས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས། ཉེན་དེ་ལ་བཞི་ཕའི་སྤེལ་སྒོམ་ 
བྱཨ་པས་དེའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀི་དབང་གིས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ཐ་འཕར་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 

ྦ བས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་འཕར་ཚུལ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལ་ལྔར་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་སའི་གནས་ 
གཙང་ལ་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ནེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་ 
སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཅེར་འབྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་ཉིང་འཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ།གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པོ་དེའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀི་ཚེའི་འགོ་དང་། ཆེའི་དཀྱིལ་དང་། 
ཆེའི་མཇུག་ཏུ་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་བ ད་པ་ སྐྱེ་འ དའ་བ་ག སུམ་གི་ཁ ད་པར་དང་། 
གཟུགས་མེད་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུག ས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དེ་བཞི་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བར་འདའ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ལ་བར་དོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་མཐོང་ཆོས་བཞིའི་མཚན་ཉིད། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་ 
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དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 
མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང། །ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་དག་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་འགྲོ་གཉིས་ 
པོ་དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་མོད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེས་ན། ཨོད་པར་མངོན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་རྟེན་པ་དེ་གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་མི་སྐྱེ་ཨང་བཞི་པར་སྐྱེས་ཏེ་རྟེན་ 
དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ 
གཟུགས་ཁམས་སྲུ་པར་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཨང་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་།ོ་ན་བླངས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཨང་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་སྲིད་ གཉིས་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད། བར་འདའ་པ་དང་། སྐྱེ་འདའ་བ་དང་། གོང་འཕོ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
མངོན་ཏེ། བར་འདའ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐེ 
འདའ་བ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཙམ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པས་བར་སྲིད་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གཅིག་བླངས་ནས་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཟད་པར་ནས། སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་ 
སྐྱེས་གནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ཟད་པར་ནུས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ལུས་མངོན་བྲེ ད་འདོད་ ར། ར་ཚེ་ཨོངས་སུ་མ་གྱུར་ པའི་ཕྲི ར་མི་འོང་གི་ ནང་ དུ་ 


༤ ༡༧༡༧ ༤༢ླ 


གྲངས་ཀྱང་། འདོད་པར་ཚེ་ཨོངས་གྱུང་ལ་དེ་ཡོད་དེ། ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དྲ་བེད་ངེས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཏྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཏེན་དེ་ལ་འགོག་ 
སྙོམས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་ 
བཤད་པ་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ། འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར། ས་མཚམས་ 
རྣམས་ལས། དང་པོ་ནེ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྨངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག །དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གཉིས། 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྤང་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་ 
| ཅིག་ཅར་པའི་དྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
ས་ དགུའི་སྒོམ་ སྤངས་ཉོན་མོངས་ ཆུང་ངྱའི་ ཆུང་ངྱ་ དགུ་ཅི ག་ ཅར་ དུ་ སྤངས་ པའི་ དྲག་ 
བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། ཅིག་ཅར་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྲི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 


༢༡༧ 
218 


དགེ་ཉི་ཡྤྱི་དོན། 
ཉིད། དྲག་བཅོམ་གི་འྲབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དཱ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་ 
གི་སྨངས་ཉོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། མཐོང་སྨངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ངེས་པར་ 
སྤངས་པཕས་།ཁཐ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་སྲིད་ཉེན་བརྒྱད་པའི་བར་སྨངས་མ་སྨངས་ 
ཅི་རིགས་སུ་ཡོད། དགུ་པ་ངེས་པར་མ་སྤངས་པས་[ྱབ། རྟགས་པའི་།ཁྱད་པར་དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕིང། ས་ 
མཚམས་སྨང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞྭགས་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནས་ 
སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ཐར་ཆད་མེད་ཡམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད་པ། དང་པོ་ལ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྨངས་པའི་རཔ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྲི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཤི་མཚན་ 
ཉིད། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་གཉིས། ང་རྒྱལ། རྒོད་པ། མ་རིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དཔྱེ་བ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྨངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྨངས་པ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྨངས་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ 
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ཉིད། ཅི་ཨང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་རྗེས་སུ་སྲིད་རྩེའི་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས། སྤང་བྲ་རིམ་གིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འཕྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
སྔོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས། འཕྲས་བུ་རིམ་གིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། མངོན་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་རྒྱན་བཅས་རྒྱན་མེད་གཉིས། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས། ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་ཡོད། མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབང་རྟུལ་དུས་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་ནྣོན་དུས་མི་ 
སྦྱོར་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བ་སེམས་ 
པ་བ། རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་པ། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་ལྔ། དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲུག་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་འལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་བྱུང་། 
།དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོ་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔའི་ཁུད་པར། ཀུན་བཏུས་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་བསད་ཀྱང་རུང་མ་བསད་ཀྱང་རུང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་ 


༢༢༦ 
220 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 
པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་དགྲ་བཅོམ་དང་པོ། །བདག་བསད་ན་མི་ཉམས་མ་ 
བསད་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་དྲག་བཅོམ་གཉིས་པ། བདག་བསོད་མི་དགོས་ཤིང་ 
འདོད་ཡོན་ལས་སེམས་བསྲུངས་ན་མི་ཉམས་མི་བསྲུངས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་གསུམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་གི་རྟོགས་པ་ལས་མི་ཉམས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ 
དབང་རྣོན་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པ་བཞི་པ་དང་། དབང་རྣོན་དུ་འཕོ་ནུས་པ་ལྫ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ཀི་རྟོགས་པ་ལས་ 
ཉམས་མི་ཉམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ན་བཤད་དུ་རུང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་གིི་རོགས་པ་ཨིན་ན་རང་ 
ཉིད་ལས་མི་ཉམས་པས་མ་ཁབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ 
ལ། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་སོགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་ 
འ དུན་ དཀོན་མཆོག་གི་ རྣ བས་ སུ་ དགེ་འདུན་གྱི་ དབེ་ ག་མང་ དུ་ག སུངས་ ༼° རྣམ མ་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་འཆད་ཅིང་དེའི་ཚུལ་ཨང་ཤནི་པ་དང་བུདྲ་ 
ཤཱི་གཉིས་ཀྱི་ནི། རྩ་ བའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་ 


༣༢༣༡ 
221 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
རིགས་སྐྱེ་ཕྱིར་འོང་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ། འདའ་བ་བཞི། འོག་མིན་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ། འཕར་བ་གསུམ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐྲག་འགྲོ །གཟུགས་མེད་ཉེར་འབྲོ་ 
མཐོང་ཆོས 
གྲོལ་གྱི་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་བཅུ་དྲུག ྦ །ཐ་བསྐང་བ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཉི་ ཤུར་ 
བཞེད་དེ། དེ་ཡཨང་བཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འཕྲོ། 
འཕར་བ་གསུམ།སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱེད། 
།ཁ་བསྐང་བ་བཞི་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། འབྲས་གནས་པར་པ་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་དང་བཞིས་ཁ་བསྐང་ནས་དེ་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
ལ། རྩ་བའི་སྨྲས་ཟིན་བཅུ་བདུན་ཁ་བསྙོང་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུར་བྱེད་པ་ 
་ུགས་པ་དབང་པོ་ནོ་ཉྟུལ་གཉིས་པར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ 
གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་ཁ་བསྐང་། རྒྱུན་ཞགས་རིགས་སྐྱེ་ 
གཉིས་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ། ཤུགས་བསྟན་ཕྱིང་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ། །པར་འདའ་བ་སྐྱི་འདའ་བ་གསུམ། འོག་མིན་འཕྲོ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ 
འཕར་ཐ་གསུམ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མིང་ཅན་གི་ཆགས་བཅོམ་དབྱེ་གཞིར་ 
ཤས་པའི་མཐོང་ཆོས་ཞི་ལུས་མངོན་བེད་གཉིས། དྲག་བཅོམ་འཕྲས་གནས་ཁ་བསྐང་ 


།བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉི་ཤུར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 





ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད། པསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉི་ཤུའོ། །འཕགས་ 





ཀི་མིང་གྲིས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་སོགས་ལ། མདོ་ལས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ 


༢༢༨ 
222 


དགེ་ཉི་སྤྱི་དོན། 


རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་གྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དང་མཐོང་ 
སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ངོས་ནས་སྤངས་ཉོགས་ཆོས་མ ཚུངས་ཅུང་ཟད་རྩི་ 
རུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཡིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཉན་ཐོས་རིགས་ 
མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་དཀྲི་བ་དང་།ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཕི་དབང་ 
དུ་བས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མོས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད། དགག་ཕྱོགས་ནས་སྒྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་བསྟན་ན་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་མ་བསྟན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོགས་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུས་མཚོན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དགེ་ 
བདུན་ཉི་ཤཱུའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། 
ཐུང་འཕགས་ལས་ཉོན་གྱི་དཔང་གིས་ལྷ་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ ན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི 
དོན་རྣམ་བཤད་ སྙིང་པོ་ རྒྱན་གི་ སྣང་ བ་ཞེས་བ་ བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པ་བརྙེས་པའི་དགེ་ 
སློང་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། 


༢༢༣ 


༄༅། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ 
དགེ་འདུན་བསྟན་དར་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་གསུང་རབ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། ཐྲོགས་མེད་རྒྱུ་ཞིང་མཁྱེན་ 
རབ་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བློ་མིག་ལྡོང་བྱེད་པ། །ཡོངས་འཛིན་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཞེས་སོགས་ཀི་ 
སྐབས་སུ། གང་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་ 
སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ན་རེ། ཞུགས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཁུཔ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོང་གསུམ་སྤངས་པའི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤ ༨ ༦ 


འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འཕྲས་ 
བུ་དེ་ལ། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འདུས་མ་བས་འགོག་བདེན་བྱད་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། 
།དེ་དག་བརྱྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །བྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ 
སྣོང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དེ་འདོད་སེམས་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་ཐ་ཡོད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འདོད་སེམས་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེན། བང་ཆུབ་ལམ་ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
གྱི་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་ཏེ། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བས མ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ 
འཕགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ཞུགས་ལམ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། ཞུགས་ལམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། 
མཐོང་སྤངས་ཐམས་ཅད་སྨངས་པའི་ཟད་པ་སྡོམ་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་ 
དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུན་ཞྭགས་འབྲས་གནས་དེས་ 


༢༢2 ' 
227 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ དྲུག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པ་དང་། འགོག་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བར་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་རྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཉན་ཐོས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བ་ཅིག 
གོང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 


ིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ཁམས་ 
བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ 
ཝིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ 
སྒེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕི་མ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 


༢༢༧ 
.228 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


ཞིག །ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དེ་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད། དགྲ་ བཅོམ་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྲི་སྔ་རོལ ་ཏུ་ མཐོང་སྤངས་ ཀུན་ སྦྱོར་ 
གསུམ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་ སྦྱོར་ 
གསུམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པས་ཁབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ཉོན་དགྭ་པ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གཉིས་དོན་ 
མི་གཅིག་ཅིང་། ཕྱིར་འོང་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྲུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྲས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྲི་སྔ་རོལ ་ཏུ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་ སྡུད་པ་ ཡིད་ཐྲེད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 


༢༨༧ ༥༨ ༨ 


འོང་ ཨད་པའ་ཕྱར། དེར་ ཐལ། མཐོང་ ལམ་ གི་ སྨ་ རོལ ཏུ་ ་ཉོན་ མོངས་ རྣམ་ འཇོམས་ 


༤༥༨ ༨ ༤༧ ༧༧ ༤༥༨ ༦༤༽ 


ཀི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་ ་ཐོབ་པའི་ཕིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 


༢༧༠ 
229 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁབ་ན་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ 
ཝིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ 
རྩིའི་སས་སྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དྲུག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟག་ཕི་མ་དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས ་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏན་མོངས་ 


༤༽ ༤༽ ༤༨ ༢༧༡༧ ༤ 


ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


༤༥༤ ༢༨ ༤༨༤ ༨༠ ༤༨ 


སྲིད་ོན་ དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ དོན་དམ་པའི་དགེ་ སྦྱོང་དུ་ འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནས། དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བར་བཞི་ཡོད། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ 


༢༣༠ 
230 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
མཐོང་ལམ་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཨོན་ཏན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུའི་བར་བཞི་ཡོད། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྲེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགྭ །དེར་གྱུང་པའི་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་དགུ་ཡོད། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་སྨང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ།འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འཕབྲས་བུ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནེ་ 
བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཅི་ཨང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་འདོད་སེམས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ 
ཡམ་རང་གྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འབྲས་བྲུ་ཐོད་ 


བརྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡཨིན་ན། བསམ་གཏན་གི་ 


༢༣༡ 
231 


སེར་སྨད་ཟུང་བཀོལ། 


དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས་ཁུབ། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་གྲུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཏྱབ་ 
པའི་ཕིར། འབྲབས་བུ་བཞི་པོ་དེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཆགས་བྲལ་ 
འབྲས་བུ་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་རྒྱུད་པའི་འབྲས་ 


སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་བཅས་པའི་ 
བུ་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་པུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཅི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། འདོད་ཉོན་དྭགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཅི་རིགས་ལ་ 


༢༣༣༢ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕིར། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་རྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས། ཟག་ 
མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ 
ལམ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྲིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་གི་འབྲས་པུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ། དྲགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཨིན་ན། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དེ་སྔོན་ཞི་གནས་ལ་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེར་གོམས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། སྔོན་ལྷག་མཐོང་ལ་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེར་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 
ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ད་བྱེད དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རིམ་ རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཐོབ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དེ་ཁམས་གསུམ་གའི་རེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན། འདོད་རྟེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཁམས་ 
གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དེས་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། 
གཟཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ནི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འདོད་ 
པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནེ། གསུམ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད། དྲག་བཅོམ་ལ་ཡང་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འབྲངས་བུའི་ངོས་ནས་ཐོད་བརྒལ་བཞག་ 
ཏུ་མེད། སྤང་བྱའི་ངོས་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐོད་བརྒལ་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་གཞན་ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
མེད་པའི་ཝིར། ཝི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྨང་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྨངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་ཐོད་བརྒལ་བཞག་ཏུ་མེད། སཱང་བྱའི་ངོས་ནས་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་ 
ན། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲུར་པའི་འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།དེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་ཐོད་བརྒལ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད། སྤང་བྱའི་ངོས་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། གྒུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ 
ཝིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་ 
ཐོད་བརྒལ་བཞག་དུ་ཡོད། སྤང་བྱའི་ངོས་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་དུང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་ 


༤༥༦ ༤༨༠ ༨ 


དུ་མ་ བས་པ ར་ཕྲི ར་མི་འོང་གི་འབྲས་ བུ་མངོན་དུ་ བྲས་ པའི་ཝི ར་མི་འོང་ཡོད་ པའི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 
དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ྦ ཕིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་འདྲས་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྡར་བ་ལས། རང་རྒྱལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་གང་ཞིག །བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བཉེན་ 
ནས། ཕྱིང་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་།ཁས། 
ཁོ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ཨིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྨངས་རོགས་གང་དུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཨོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྱུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་རྒྱུན་ཞྭགས་ 
དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བྱེད་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤ ༠༩༧ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་སོང་། གལ་ཏེ་འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདག་ 
གི་འབྲས་བུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདག་བདག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་འདོད་ 
ན། བདག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་རྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་ད་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གལ་ཏེ་འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁོ་ན་རེ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
འབྲས་བུ་བཞི་རྣམས་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་ 
བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོམ་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བཐར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། 
།དཔང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་གང་ ཟག་དོན་ དམ་པའི་ དགེ་སྦྱོང་དུ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཝིར། འདོད་བྲས་པ་ལ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྲིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་རང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


_ རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 

འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དང་ཁྱི་རྒན་ཧྒྱ་བོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། 
རྒྱུན་ ཞུག མ་ དགེ་སྦྱོང་ ཚུལ་གྱི་འ བྲས་ བུ་མ་ཐོབ་ པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་གཅིག་ཡོད་ ར། ར་ཐལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཐོབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ 


ལམ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ། ཧྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་ཟག་མེད་བར་ཆད་ ྒ 
མེད་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ 
།གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་བཤད་ 
པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། 
འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རངབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ འྦས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཟིར། དེར་ཐཝ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕྲས་བུ་བཞི་ 
རིམ་གིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟང་ 
དུ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་མི་ 
འབྲད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེགས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞགས་ཞུགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ཀི་མཚན་ཉིད། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཞྭགས་ཞུགས་པ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་དད་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ནོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྲ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་དད་པའི་དད་སྙོབས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོང་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དད་པའི་དབང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ནོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྲི་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞྭགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ 
རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་དང་། དབང་ནོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་གཉིས་ལ། 
བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲངས་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་གཙོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་གཙོ་བོར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་ 


བཞིའི་གནས་ཚུལ་གཙོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


གཙོ་ཐོར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ཇབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་དེ། 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། བདེན་བཞི་བདེན་མེད་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐྲད་དེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་མ་ཁུབ། བདེན་བཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཡང་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དབང་རྣོན་ལ་ཨང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྨང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྨངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ 
ནས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་དབང་ པོ་ཤིན 'ཏུ་རྣོན་པོ་གཅིག་ཨོ་ ཨད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་མེད་དོགས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། བརྟགས་ན་རུང་ཙམ་སྣང་ ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྲིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ 
_ ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ ཕིར། བེ དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ གང་ ཞེ་ན།ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལ་མཐཐོང་བའི་ལམ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་འཐྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་སྟན་གཅིག་ ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ ཐོས་ སྦྱོར་ ལམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ གི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཡང་། ཐེག་དམན་གི་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐེག་དམན་ 
གྲི་མཐོང་ ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ ལས། སློབ་དཔོན་འདེ་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་ འགྲེལ་ནས་འབྱུང་ 
ཚུལ་རྣམས་ཁུད་པར་ ཡོད་པར་མ་ མཐོང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕིར། དང་ པོ་ 
དེར་ཐལ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འདེ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་། རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡི་ནེ། །རྐྱེན 
ལས་སྐྱེས་ པའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
མཐོང་སྤངས་ ཀུན་ སྦྱོར་ གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ ཐེ་བའི་དགེ་ སྦྱོང་ ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབཕྱར་དུབརྩན་བཞིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་ པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དབང་རྟུལ་དད་ པའི་རྗེས་འབྲངས་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ གཉིས་ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མུར་ 
བུལ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྨང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་སྨང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་། རིམ་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད། སྨང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། 
སྨང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞྭགས་ཞུགས་པ། སྤང་བྲ་རིམ་ 
རྒུད་པའི་རྒྱུན་ཞྭགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། གྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྨངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྨངས་པའི་ཁུད་པར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་ 
གུར་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་སྨངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད། དུག་པ་ངེས་པར་ 
མ་སྨངས་པས་ཁུབ། རྟོགས་པའི་ྱད་པར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་ 
གུར་ཐ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད། དྲུག་པའི་ 
གཉེན་པོ་ངེས་པར་མ་ཐོབ་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ས་འཚམས་ནི། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ 
ལྟན་གཅིག་པ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྲ་ཅིག་ཅར་བའི་ ཧྤུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །སྤང་བྲ་ཅིག་ཅར་བའི་ ཧྒུན་ཞུགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འཕྱེན་པ་ནི་བདེན་པ་ 
རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་ 
སྤངས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་ 
གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བོ་ན་རེ། ཁོད་འབྲས་ 
གནས་ཨིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུགས་པ་གཅིག་ཡོད་པས་ཁུྱབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞུགས་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་པ་ལས། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
བྱེ་བྲག་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལས་ས་འཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས། རྒྱུན་ཞྭགས་ཞུགས་པའི་ས་འཚམས་ 
སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ 
སྙན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་རང་ལུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ས་འཚམས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ས་འཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་འཚམས་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀི་གཞུང་ཚིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྐྱེས་བུ་ 
ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གཅིག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྐྱི་བར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད། དེ་ནི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་རིམ་གྱིས་གྲངས་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
ྦ ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་གི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཤེས་ 
. བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ 
བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དྲགྲ་བཅོམ་འདྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྲ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག །མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྲ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དེ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཙམ་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་མཐོང་སྤངས་སུ་གྲུར་པའི་ཞེ་སྡང་། 
ང་རྒྱལ་སོགས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཙམ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ 


༢༤༧ 
248 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀིས་མཐོང་སྨངས་ཉེན་མོངས་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཐོང་སྨངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྨངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །རྒུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་བ་ 
ནེ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གུར་པའི་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པ་དང་། དབང་ 
རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། ཙམ་པོ་བ་གཉིས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ 
ནུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། རྒྱུན 
ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ནོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུན་ཞྭགས་འབྲས་གནས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྲ་དང་པོ་ 
༢༤༠ 
249 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤ ༢༧༡༧ ༤༥ ༤༨ 


དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་དབང་རྣོན་དུ་གནས་འགྲུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་དབང་ནྣོན་དུ་གནས་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་དབང་ནྣོན་དུ་འཕོ་བ་ 


༢ ༡ ༤༥༨ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མཚུངས་སོ། 


ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་ནོན་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། དབང་རྣོན་ 


ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 


འབ་པམ་འཟམ་མཆནན 


པར་ཐལ། དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྟུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཏན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲས་བྱ་ཐོད་བཞལ་བའི་ཕྱིརའོང་ཞུགས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཨང་མེད། དེ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 


༢"༠ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་སྤོང་གཉེན་ལ་ 
གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་ 
སྤོང་གཉེན་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་སྤོང་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། འགལ་ 
ལོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ ཆེན་མོ་ལས་དྲུག་པའི་བར་སྤོང་བརྩོན་ 
པ་དང་། ངེས་པར་དྲུག་པ་སྤོང་བརྩོན་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། གོང་ 
འོག་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 


༢2༡ 
251 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


མཚན་ཉིད། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་དགུ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མེད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ ཆི ད་མེ ད་ལམ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེ ན་པོ་ དགུ་ཅིག་ ཅར་ དུ་ རྒྱུད་ལ་ལྡ ན་ པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་སླ། ཁ་ཅིག །ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་ 
བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་འདྲ་བ་དེ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། སྤང་བྱ་ 
རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ 
ཐྲལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་དགུ་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ 
ཞུག ས་ཀི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་མ་ ཐྲག་ པའི་ སྤང་ བྲ་ཅིག་ ཅར་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ག ནས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པོ། །བ་ཅིག །བམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆུང་ཏྱའི་ ཆུང་ངུ་དག་ ྦ 
ཅིག་ཅར ་དུ་སྤོང་ བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། སྨང་བྱ་ ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲ་བ་དེ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྲིད་ 
ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྨང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
སྤྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨང་ 
བུ་ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་སྨངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྨང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྨངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས། དང་ ་པོར་འདོད་པའི་སས་ བམྔས་ཀྱི་སྒོམ་སྨངས་ཉོན་ 


༤༨ 


མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་། དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ བསྡུས་ ཀི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི སྒོམ་ 
པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་། དེ་ ནས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་ 
་པོའི་ འྲངསྫོང་ ། དེ་རྗེས་བསམ་ གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
༤ འྲེ བྲིང་སྤོང་བ བ་ནས། སྲིད་རྩེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྤོང་བ་ 


སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆེན 
སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོ 
ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི 
ནས་བཟུང་སྟེ། འདོད་པའི་ སས་བསྡུས ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
སྤོང་བ་ནས། སྲིད་རྩེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་ པའི་འདོད་སྲེད་ དགུ་པ་ མངོན་ གུར་བ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། སྲིད་ 
རྩེ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་སྤངས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་རིམ་རྒྱུད་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ ་བཤད་པའི་ཕྱིར ་མི་འོང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཅའི་ 
གྲངས་མ་ཚང་བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་ 
་དེ་ལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་དགུ་མངོན་གྲུར་བ་སྤོང་ ཚུལ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པ་མི ན་གི།དེ་དག་གི་ས་བོན་ 
སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུའི་ས་བོན་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུའི་ས་ ཐོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག 
།ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པའོ་སྙམ་དུ་གཙོ་བོར་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་མི་སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁློད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་དབང་ 
པོ་རྣོ་རྦུལ་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་དེ་ལྟར་ནུས། རིམ་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
_ དབང་པོ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡས་པའི་ 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་རིམ་ཅན་ 
དུ་སྤོང་ བའི་རིགས་ ཅཾ ན་གི་ རྒྱུན་ཞུག ར་འ བྲས་ག ནས། སྤང་ བྱ་རིམ་ རྒྱུད་ པའི་ རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་ 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་སྤོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་སུ་གནས་བྱ་གནས་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བྱེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ ཤི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཉ ན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བར་དོ་འོང་བའི་དོད་ལ། ཉོན་ 
ྦ སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡང་ཡིན། ལས་ཉོན་གྱྲིས་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་དབང་འགག་བཞིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྲི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་ 
དབང་འགག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁ་ 
ཅིག །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་དེ་རང་རྒྱལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་མི་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ལ་བྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་མ་མཇལ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་མངོན་པ་ 
གོང་མ་ པ་ར ན་ 5 ད་ཀི་ ཤུ ན་མོང་མ་ཨི ན་ པའི་ལུག རི ན་གི། བེ་ བྲག་ཏུ་ སྨ འྲ ས་དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ 
པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ལ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་ 
དཾ ད་ པའི་རྗེས་འ བྲངས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀི ར་ཐོབ་ པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ག ནས་ དབང་ རྟུལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྣོན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྣོན་ 
མཐོང་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འབྲབས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞྭུགས་འབྲས་གནས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
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ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་རྗེས་སུ། སྲིད་རྩེའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་ སྤངས་ཏོན་མོངས་ ཆུང་ངུའི་ ཆུང་ངུ་སྤོང་ བའི་ རྒྱུན་ཞུགས་འ བྲས་ 
གནས། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ། ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་གང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་བ་དང་། མྱང་འདས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཐོབ་ 
རྗེས་སུ། ས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡས་བའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད། མྱང་འདས་ནི། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
མྱྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ལ་མ་ནུས་ན། བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད། དེ་ལ་མ་ནུས་ན། སྔོན་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ནས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བོན་པ་དང་འཇལ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་བྱེད། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་མ་འཇལ་ན། 
རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
པར་སྤངས་རྗེས་སུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་སྤོང་བར་ཐལ། དེ་དང་སྨང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞྭུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་དགུའི་ས་ 
བོན་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡཨོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས། 
ཉ ན་ཐོས་ཀི་སྒོམ་ལམ་བར་ ཆད་མེ ད་ལམ་ ཆུང་ངྱའི་ ཆུང་ངུ་ རྒྱུད་ལ་ བ སྐྱེ ད་ ར། ར་བེ ད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐྲོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་བོ། །འོ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རྗེས་ 
སུ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ པར་ཐལ། དེས་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
རྗེས་སུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
པ་ཆེ ན་པོའི་ཆེ ན་པོའི་ དངོས་གཉེ ན་ དུ་ གུར་ པའི་ཉ ན་ཐོ ས་ཀི་སྒོམ་ལམ་ ཆུང་ངྱའི་ ཆུང་ 
ངུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་བཅའོ། །འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


༢"༠ 
259 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཏོན་མོངས་མངོན་གྲུར་ 
བའི་སྤོང་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དགུའི་དབྱེ་བ་མི་ 
འཐད་ཟེར་ན། དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ བ་དེ་ལ་ ཆུང་འབྲིང་ དགུའི་ དབྱེ་ བ་འཐད་ པའི་ཕྲིར། དེར་ ཐལ། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་པོ་ 
དེ་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་དགུ་པོ་དེའི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། དེ་དགུ་པོ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག 
།སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ ན་ཞུགས་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་དགུའི་ས་ 
བོན་སྤོང་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་ 
བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུའི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ 
བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུའི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྔས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མཚུངས་། དེ་གཉིས་ཀས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་སྤོང་བར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ 


༤༨༠༧༠༥༨༽ ༨ ༢༤༡༨ ༤ྣ་ 


སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 


༢©༠ 
260 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
མེད་ལམ་དེས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས། དེ་གཉིས་ཀ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ 
ཕྲིར། འདོད་མི་ནས་སོ། ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་འཆེ་འཕོ་བའི་ཚེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཉོན་མོངས་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཆི་འཕོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་ལ་འཆི་འཕོའི་ཆེ་ཞེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུན་མཚན་ཡོད་དེ།བར་དོ་བ་ཚེ་ཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་དེ། རང་ 
རྒྱལ་བཏགས་པ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་ 
རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་ན། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


མ་ཁུབ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རང་གི་ལུགས་ལ། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
དེས། འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་དགུ །དེས་ 
དྲངས་པའི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ཆེ་འབྲིང་དགུ་རིམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་རྗེས་སུ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཆེ་འབྲིང་དགུ །དེས་དྲངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་སྤེད་ཆེ་འབྲིང་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བདུན་པའི་ 
འདོད་སྲེད་ཆེ་འབྲིང་དགུའི་ནང་ནས། དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་ 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་དགུ་ཅིག་ ཅར་དུ་སྤོང་ པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།། འ དང་པོ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག 
།ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན།རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ 


༢༠༢ 
262 ་ 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


པས་ཁབ་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གུར་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཟློ་གསལ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྒས་ལས། ཡན་བདུན་པ་ལ་སྐྱི་འཐགས་གཉིས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཨིན་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ 
ཡིན་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་ དུན་པ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ཚད་ལྡན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་སུ། གྤྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་པ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ། པོ་ཟོས་ན་ལན་བདུན་པ་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནས་ 
ཏེ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདན་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 


༤ འའ ༧༠༩ 


མོད་ཀྱི་འདིར་མ་ཇེས་པ་མ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 


གཟུགས་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི ་འོང་གོང་འཇོ་ག ནས ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཡིན་ན། 


༢༠༦༣ 
203 


སེར་སྨད་ཟུང་བཀོལ། 


གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁུྱབ་པར་ 
ཐྲལ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འབྲོ་ཡིན་ན། 
འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
།ེ རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ། ངེས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ 
དག་བར་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རུང་བར་བལྟའོ། །འོག་མིན་དང་ 
ཧྲི ད་ པའི་རྩེ་མོའི་མ ཐུར་ ཐུ ག་ པ་ཏི ད་ནི། དེ་ རཾ ན་ ཆ ད་ དུ་འགྲོ་ བ་མེ ད་ པའི་ཕྱི ར། 
དཔེར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཝྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེ་ཚངས་ཆེན་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ལོག་ལྟའི་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུག ས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ བ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་མ་བླངས་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། འདི་ཡང་རྩོམ་པ་ 


༢༠༤ 
264 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
དང་པོ་ལ་ཨིན་གྱི། ཉོན་མོངས་གཅིག་སྨངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་ནི་ 
མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་དང་པོ་དང་བྲལ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། །ོད་ཉན་ཐོས་བྒསྒོམ་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། [ཁ་ཅིག །འདོད་ 
པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱི་བ་བདུན་ལེན་ངེས་ཀྱི་སྤང་ བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྨངས་བའི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་ལེན་ངེས་ཀྱི་སྨང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདོད་པར་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་བར་སྲིད་དྲུག་དང་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ལེན་ 
ངེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྨངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་ 
པའི་སྨང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 


༢༠" 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
དང་རྒྱུད་ གཅིག ཏུ་གུང་ པའི་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་ཤིང་འདོད་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་ བདུན་ 
ལེན་ངེས་ཀྱི་སྤང་བྲ་རིམ་ རྒྱུད་ པའི་ རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བཱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟའི་རྟེན་ལ་ རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར ་དུ་ ཐོབ་ 
པའི་ངེས་པ བའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ། འདོད་པར་མིའི་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་རྗེས་ལྟའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྟ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་སྤེལ་མར་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་ 
སྤྒངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འཕྲས་གནས་ 
སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྤངས་ཤིང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ངེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་ 
_ པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲུར་པའི་འདོད་ཏོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷའི་རིགས་ མཐུན་གྱི་ སྐེ སྲིད་ བདུན་ ལེན་ 
ྦ པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་ ཀྱུར་བ་ཆེ པོའི་ཆེན་པོ་དང་མ 
བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། འ དོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ 
ཧོན་མངོན་ གུར་བ་དང་ པོ་དང་ཡང་མ་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པའི་སྤང་བྲ་ 
རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། འདོད་ 
པར་མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན། ལྟའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ 
མི་ལེན་པའི་སྤང་བྲ་རིམ་ རྒྱུད་ པའི་ གུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ ཆོས་ཅན། མཚོན་བྲ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པར་ཐལ། མིའི་ སྐེ 
སྲིད་བདུན། བར་སྲིད་ བདུན། འཆེ་སྲིད་བདུན། སྔོན ་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་བདུན་དང་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ རྒྱུན་ཞྭགས་ ཀི་འབྲས་བུ་གསར་ དུ་ ཐོབ་པའི་ངེས་ 
པའི་ རྒྱུན་ཞགས་སྲིད་པ་ལན་ བདུན་པ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག ་ཏུ་གུར་པའི་ འདོད་སྲེད་དང་ 
པོ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། ལྗའི་རིགས་ མཐུན་གྱི་ སྐེ སྲིད་གཅིག་ཙམ་བླངས་པའི་སྤང་བྲ་ 
རིམ་རྒྱུད་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


ཅན། ལྟའི་རིགས་ མཐུན་གྱི་སྐྱི་སྲིད་ བདུན་ ལེན་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པའི་ རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །ངེས་པའི་ 


༢༠༡ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤. ༠༨ ༤༽ 


རྒྱུན་ཞྭགས་ སྲིད་པ་ལན་ བདུན་པ་པ་ འདོད་པར་རིགས་ མཐུན་གྱ་སྐྱ་སྲད་བརྒྱད་ ལེན་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འབགྲུབ་པའི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་ 


དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གསར ་དུ་ཐོབ་ པའི་ངེས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ སྲིད་པ་ལན་ བདུན་པ་ བ་དྲེས། དང་པོར་ 
ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག །དེ་རྗེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་མིའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་སྤེལ་མང་བླངས་ནས། མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་ རྒྱུན་ཞུགས་ ཀི་འབྲས་བུ་ གསར་དུ་ 


༤༨༧ ༤ 


ཐོབ་པའི་མིའི་ ལུས་ རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ ཟེར་ན། འོ་ན། མིའི་ 
རྟེན་ལ་ རྒྱུན་ཞུགས་ ཀི་འབྲས་བུ་གསར ་དུ་ ཐོབ་པའི་ཇེས་པའི་ རྒྱུན་ཞྭགས་ སྲིད་པ་ལན་ 


བདུན་པ་བ་ དེས། ལྔ་མིའི་ སྐེ་ སྲིད་སྤེལ་མང་བླངས་ནས། སླར་ཡང་དང་པོར་མིའི་ 
རྟེན་ལ་ རྒྱུན་ཞུགས་ ཀི་འབྲས་ བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལེན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མིའི་རྟེན་ལ་ 


༨༧༧༩ ༢༨༨༨ 


རྤྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་དོར་ནས། སླར་ 
ལུས་རྟེན་དེ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ལེན་མི་ 


ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས། དང་ པོར་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག 


༤ ༠༨ ༤ ༤༥༤ ༠ ༤༽ 


དེ་རྗེས་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། དེ་ནས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་ 


༢༠༧. 
268 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔོད། 


འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འབྲད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས། དང་པོར་འདོད་པར་ལྟའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་རྗེས་མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་སྤེལ་མར་ བླངས་ནས་མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལྟ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་ཡན་ 
མན་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
དེས། དང་པོར་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན། དེ་རྗེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ 
འདོད་པའི་རིགས་ནས་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས། 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་འདོད་བྱས་ན་ཅི་གསུང་། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ། འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་། 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་གྲི་ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུན་ 


༢༦༄༠ 
269 


སེར་སླད་ཟུར་བཀོལ། 


ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བདན་པ་བ་དང་།མ་ངེས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལ ན་བདུན་པ་ 
བ་གཉིས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་། འདོད་པར་མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ བདུན། ལྟའི་ 


༤ ༡༤ ༤༨ 


རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། དེ་དག་གི་བར་སྲིད་བདུན་བདུན་དང་སྲིད་པ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལེན་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ སྲིད་པ་ལན་ བདུན་པ་བ། ངེས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ སྲིད་པ་ 
ཡན་བདུན་པ་བའ་མཚན་ དྭ དེ་ལ་ལྟའི་རྟེན་ཅན་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཡོད། 


བདུན་པ་བ་དེས། དང་པོར་ལྟའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་རྗེས་ 


༤༨༤ ༤ ༤༽ 


མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་མིའི་ སྐྱེ་སྲིད་སྤེལ་མར་ 
བླངས་ནས། མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན ་དུ་བྱེད། ལྷའི་རྟེན་ལ་ གྱུན་ཞུགས་ 
ཀི་འབྲས་ བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ པའི་ངེས་པའི་ རྒྱུན་ཞྭགས་ སྲིད་པ་ལན་ བདུན་པ་བ་དེས་ 


༤༤ ༤༨ ༤༥༨ ༧༤༨ ༨༨ 


དང་པོར་མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་རྗེས་ལྷའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་སྤེལ་མང་བླངས་ནས། མཐར་ 
ལྷའི་རྟེན་ལ་མང་འདས་མངོན ་དུ་བྱེད། ངེས་ པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ པྲིད་པ་ལན་ བདུན་པ་བ་ 


ལཔ་ 


དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཇེས་པར་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མྱོང་ངེས་ཀི་ལས་བསགས་ 


༢༡/༠ 
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༤༢༤ 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཤིང་། དེ་མ་བླངས་བར་དུ་ལས་དེ་སྦྱོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྦྲུལ་གོམ་པ་ 
བདུན་པས་ཟིན་པ་དང་། རིམས་ཉིན་བདུན་པས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ངེས་པར་ལེན་དགོས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། བདུན་ཚན་དུ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཤེང་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ། 
དང་པོའི་མཁས་བྱའི་གནས་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། ཤིང་དེ་ལ་འདབ་མ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། བདུན་ཚན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གནས་བདུན་ལ་མཁས་ 
པའི་དགེ་སློང་དང་། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལས་ལྟག་པ་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ 
བླངས་ནས་དབྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དབང་པོ་སྨིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྲུར་བ་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ 
ཤིང་། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། སྤྱིར་ལན་བདུན་པ་བ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སོགས་དེ་ལྟར་ 
འཐད་དེ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་ལས། ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས། 
འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེས་མ་ངེས། རྣམ་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ན་ཡང་། བདུན་ཚན་ 
༢༧༡ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༢༧༩༩ ༤༨༧༧ ༤༨ ༠ 


འདྲ་ཕྱིར་ བདུན་ཞེས་དང་། དང་པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །མྱང་འདས་ མངོན་དུ་ བྱེད་ 
པ་དེ། །གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ གཞུང་རྣམས་སུ། །སྐུ་མཆེད་ གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
སྒྲུབ། །ཞེས་གསུངས་ཕའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བ དུན་པ་བ་ཡི ན་ན། ངེས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤངས་བྱ་མ་ཟད། ཞེས་ 
ྦ པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟ ན་པའི་ ཧྒྱུན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡི ན་ 
དགོས། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
ཡིན་ན། ངེས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ སྲིད་པ་ལན་ བདུན་པ་བ་ ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། ཕི་མ་ 
སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ བདུན་པ་བ་ དངོས་སུ་འཆད་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་དངོས་སུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པ་འོག་མའི་གཞུང་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁུབ། འོ་ན། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤངས་བྱ་མ་ཟད་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་ བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདེར་མ་ངེས་པ་མ་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡི ན་ན།ངེས་པའི་ ཧྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡི ན་ 
པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག །མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ 
བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 

༢༧༢ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད་དོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
། རྒྱུན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བ དུན་པ་བ་ཡི ན་ན། ཇེས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཙམ་བླངས་ནས་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། མདོར་ན་སྒོམ་སྤངས་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
༡ སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིམ་རྒྱུད་པ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པ་ནི་རེ་ལྟར་ཐོགས་ 
ན་ལན་བདུན་པ་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ལན་བདུན་པའི་ངེས་པ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་དང་མ་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤངས་བྱ་མ་ཟད། ཞེས་འདོད་ཏོན་དང་པོ་མ་སྨངས་པ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྲི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དང་པོ་ 
དང་མ་པྲལ་བ་དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། 
འོ་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ཤིང་། དེའི་ 
ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཟད་པར་སྨངས་པ་དང་། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ། 


༢/༣ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 


༥ ༧༧ ༧༧༧ 


ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པར་ལས་ཏཉེན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ 


རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་དེས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱད་ 
ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པར་མིའི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། ལྟའི་ 
རིགས 


༤. ༤ ༤ 


ས་མཐུན་གྱ་སྐྱ་སྲད་བདུན་ ལེན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་སྐྱེ་སྲིད དུ་ རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འོ་ན། དེས་འདོད་པའི་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱད་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པའི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
བདུན། ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་ བདུན་ ལེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་འདེད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
དུ་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། འཕགས་ 
པའི་གང་ ཟག་ལྟ་བ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་སྲི ད་པ་བ རྒྱད་པ་མངོན་ པར་འགྲུབ་ པའི་ 
གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ། སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་ལྟ་མིའི་ སྐེ སྲིད་ བསྡས་ ་ཏེ་ བདུན་ ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་ལས། ལྟ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀི་ནང་ དུ་ལན་བདུན་ འཁོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཝིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། 


༢/༤ 
274 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མིའི་རིགས་མཐུན་གི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། ལྷའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འོད་བསྲུངས་སྡེ་པས་འདོད་པའི་ལུང་ 
ལས། ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ལན་བདུན། མི་དག་གི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་ཕའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཇེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། 
ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་ཐར་ཆད་གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་ སྒྱུན་ཞུགས་ སྲིད་པ་ལན་ བདུན་པ་བ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཨོད་དེ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
ནི། །ཉོན་མོངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྨངས་ཤིང་། །ཆེ་འཕོས་འདོད་ལྟའི་རྟེན་དེ་ལ། 
།མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཇངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མིའི་ རྟེན་ ལ་མྱང་འདས་ མངོན་ དུ་ ཤྱེད་ ཡའི་ ཕྱིར། ཟེར་ ཐུལ། ཆོས་ ཅན་ ཐེ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར།། ༈ །རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞྭགས་ 
འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 

༢༡/¥ 

275 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ྦ སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་པའམ་བདུན་དང་བ ཧྱད་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྲིས་ཁབ་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པས་ཏྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་འཕྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པས་ཁྱབ། རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་ 
པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩོན་བཞིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འབྲས་ 
ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་གྱིས། །ལམ་ཐོབ་མེད་པ་དེ་ཡཨི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁུད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་རྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁུབ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གང་རུང་སྤངས་ཤིང་། 


༢༠༡© 
276 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


༤༥༨ ལྲ ༨ 


འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སམ་གསུམ་གང་རུང་ལེན་པའི་སྤང་བྱ་ 
རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། གྱུན་ཞྭགས་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྨངས་ཤིང་། བཞི་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་གདམ་ང་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།འདོད་པ་ལ་འདུན་ པའི་འདོད་སྲེད་ལྔ་པ་མངོན་གྲུར་བ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ 
འདོད་སྲེད་ལྔ་པ་མངོན་གྲུར་བ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཚེ་དེ་ལ་སྤོང་བར་འགྱུར། དྲུག་པ་ 
སྤངས་ན་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྲུར་བས། ཕྱིར་འོང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དྲུག་པ་སྨངས་པ་ 
ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ཁད་པར་ཅན་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྨངས་ན་དྲུག་པའང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བའི་ཕྲིར། ཞེས་དང་། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྟའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ 

༢༧༡ 

277 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གས་སྐེས་ལྟའི་སྐྱེ་ སྲིད་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་མི་ལེན་ 
གས་མི་མཐུན་པ་བཞི་ལེན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས ས་རིག གས་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྷ་མིའི་སྐྱེ་ ས་ མི་མཐུན་པ་བཞི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས།། ༈ །།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 
མངོན་ གུར་བ་གསུམ་པ་སྤངས ་ཤིང་། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
ངེས་པར་ལེན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་ 
རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རིག་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དེའི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་ནི། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ངེས་པར་སྤངས་ 
པས་ཁབ། པཞི་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ 
སྲེད་ལྔ་པ་མངོན་གྱུར་བ་མ་སྤངས་པས་ཁུབ། རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་ནི། དེ་དག་གི་ 
སྤོང་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད། སྐེ་བའི་ 
ཏུད་པར་ནི། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ 


ལེན་ མ་ལན་ཅ་རངགས་ ཡོད། བཞི་ པ་ངེས་པར་མི་ ལེན་ པས་ཁུབ། རིགས་ ནས་ རིགས་ 


སྐྱེའི་ མཚན་ཉིད། སྤངས་ རྟོགས་ ཀི་ཁུད་པར། སྐེ་ བ་ལེན་ཚུལ་སོགས་དེ་ལྟར་འཐད་ 


པའི་རྱུནཞུགས གས་ནས་རི 
ཀྱང་། ལྷ སྲ རེ 


ས་ནས་རིག 
སྲིད་རིག 


༢༡༩༧ 
278 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
དེ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས། རིམ་བཞིན་ 
ངེས་སྤངས་ངེས་པར་ལེན། །སྤང་བྱ་བཞི་པ་སྐྱེ་བ་ནི། །གསུམ་པ་བླངས་དང་མ་ 
སྤངས་འདྲ། །སྤང་བྱ་ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་བཞི། །ངེས་པར་མ་སྤངས་མ་བླངས་པ། །རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཞག་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་ 
སྨངས་པའམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བོ་ན་རེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ལ་ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་བརྩོམ་པ་དང་པོ་བ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་བརྩོམ་པ་ 
དང་པོ་བ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་པ་ན། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་ འདོད་ 
པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པ་ཡང་ཡོད། གསུམ་པ་ལེན་པའང་ཡོད་ 
པའི་ཕིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་ 
རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་བཀག་ཟིན། བ་ 


༣༡༠ 
279 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཅིག །འདོད་པར་ལྟ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 


རིགས་ནས་རིགས་ སྐེ་ ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པར་ལྔ་མིའི་ སྐྱེ་སྲིད་ རིགས་མི་ མཐུན་ 


༢༧༩༩ ༦༠༧ ༤༥ ༤༨ 


པ་གཉིས་ལེན་པའི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། མི་དག་ 
གི་ནང་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་གུར་པའི་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་ཤིང་།འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 


༤༤ ༨ 


གཉིས་བླངས་ཟིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྲིས་ བསྒྲུབ་ བོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་ 
བཤད་པ་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ། འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས ་ཀི་སྦྱོར་ ལམ་སྙན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་པ་ མེད་ 


༤༧ ༤༽ བླ ༡༧ 


ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྦྱོར་ལམ་སྙན་ གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ སྙིང་ པོ་ 
རྒྱན་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་ པའི་ས་འཚམས་ རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། འདོད་པ་ལ་ 


༢.-༠ 
280 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
འདུན་པའི་འདོད་སྦེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག །ྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས་ཡོད། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 


སོང་གི་ཕིར་འོང་ཞགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ 


ཡོད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་ས་འཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དང་མཚུངས། གཉིས་པའི་ས་འཚམས་སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། སྤངས་པའི་ཁུད་པར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ 
དང་པོ་སྤངས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་སྤངས་མ་སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད། དགུ་པ་ངེས་ 
པར་མ་སྤངས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར།རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྲུར་ 


༤" ༤༨ ༥༤ 


པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 


༢༧༡ 
281 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁད་པར་རྩི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། རོ སྐྱེ་བོའི་དགེ་སློང་ རྣམ་དག་གི་ རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད 
ལ་ཕམ་བ་བཞི་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕམ་པ་བཞི་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་རིམ་བཞིན་སོང་། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་བརྒྱད་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ 
འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
༈ །།གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག 
།འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག །སྲིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དྲུག་ 
༢༢ 
282 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


པ་སྨངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་ལྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དྲུག་པ་སྨངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། 
འདོད་པར་ལས་ཏོན་གིས་ལན་ཅིག་ཝིར་འོང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཝིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་།་མའི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པར་ཡས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག 
།འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་།ཁད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་བརྩོན་པའི་ཕིར་འོང་འབྲས་ 
གནས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
' རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་འོང་ཆོས་ཚན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། འཐྲས་བུ་གོང་མ་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བྱུ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐྲར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཨིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནས་སོ། །ཐ་ཅིག །མཐོང་ལམ་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་གི་ཞུགས་པའི་སྨང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 


༢༩༧༣ 
283 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 


༡༤ ༤༽ ༦༽ 


ཕྱིར་འོང་འབྲས་ གནས་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྲ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ 


ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་སྒྲིབ་དེའི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་ གཙོ་བོ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕི་མ་དེར་ཐལ། ཐུར་པ་ དེའི་ ཞུགས་ པའི་ཐོབ་ བའི་ གཙོ་བོ་ བ་ ཡིན་ པའི་ ཕིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན ་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་རཔ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང ་ཚུལ ་གི་འབྲས་ བུ་ཡིན་པ་ གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་ གི་ སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་ པའི་འདོད་སྲེད 'དྲུག་པ་ མངོན་ གུང་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པ་ལ་ འདུན་ པའི་འདོད་ 
པྲེ ད་དགུ་པ་མངོན་གྲུར་ པ་ སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 


༤༨.༤; ༤༨ ༤ ༤༧ོ 


དགུ་པ་ མངོན་ གུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ ཡོད་ན། ཆགས་བྲལ་ 


་༨ ༢༨ ༤ ༤ ༧༧ 


སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ རོལ ་དུ་ འདོད་པ་ལ་ 


༢༦༤ 
284 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཐོད་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་པའམ་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
སྤངས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ན། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། ལུང་འདེས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལའང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཏྱད་པར་ཅན་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྲུར་བ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྲས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ཡྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དག་པ་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 


༢༣༩༦" 
285 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འོང་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་བྱརྒྱད་པ་སྤངས་ཤིང་འདོད་པར་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་ 
བླངས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས། མིའི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་མཐོང་ 
ྒ ཆོས་ཞི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ལ་ཕྲིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁུཔ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡིན་ན། ཕིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ།འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །ྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དབང་རྟུལ་དད་མོས་ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
པ་དང་། དབང་ནོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་། ཙམ་པོ་ཐ་གཉིས། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གུར་པའི་ 
ཆགས་བླལ་ལྫོན་སོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པ་གཉིས། རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་སྤེད་དྲུག་པ་མངོན་གྲུར་བ་སྨངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས། ཆགས་བྲལ་ཡྫོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད། རང་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲུར་པའི་ རྒྱུན་ཞུག ས་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅ ན་གི་སྟོབ ས་ཀི ས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་བདུན་པ་མངོན་གྲུར་ཐ་སྤངས་ཤིང་ 
འདོད་ལྷའི་ཤྒྱི་སྲིད་གཅིག་ བླངས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་འཐཐས་གནས་།ད་པར་ཅན། ཝཕིར་འྲོང་ཚེ་གཅིག་ཐར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གསུམ་པ་རྩོད་ཕ་ཡྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲིད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་ཐ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ 
ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གི་སྔ་ 
རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ལྔ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
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སེར་སྨད་ཐྱར་བཀོལ། 


པའི་ ཕྱུན་ཞུགས་ཡོད་ ན། ཆགས་ བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་མི་དགོས་ པའི་ 
ཕི རཿ ན་མ་། བ་འོ་ ན་ རྒྱུན ཞུག ས་ཀི་འ བྲ མ་ བུ་དེ་འདོད་ ༩།༩་འ དུན་ པའི་འདོད་སྲེ ད་ཝ་ 
པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྦེད་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྨངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་སྟོབས་མཚུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཐོང་སྤངས་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
ལས། འདི་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའིདོནནི་ཕྱར་མི་འོང་ཞུགས་པ་འདི་ 
ལའང་ཕལ་ཆེར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཅིག་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པར་འདོད་ 
པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤངས་ 
ཤིང་། བརྒྱད་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ་ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤཱ་ཆེན་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། ཞེས་གདམ་ང་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གསུམ་པ་ཕྱིང་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་ལ། ཞུགས་ 
པ་བཤད་པ་དང་འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ལུགས་ལ་འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག །ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དེར་ 
གུར་པའི་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་དང་གསུམ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྲུར་ 
བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ གས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་།ཁྱད་པར་ཅན། 
འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པའི་མཚན་ 
གཞི་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ལ་ 
| འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྲུར་བ་སྤངས་མ་སྨངས་ཅི་རིགས་ཡོད། སྲིད་ 
ཉོན་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་མ་སྨངས་པས་ཁུབ། རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅེ་རིགས་ཡོད། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུག ས་པའི་ས་འཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་མཚུངས། 
གཉིས་པའི་ས་འཚམས་འབྲབས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཏྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། ༈ །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དཔྱོད་ པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དགུ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁབ་ཟེར། 
འདོད་ན། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཨིན་པའི་ཕིར། གོང་གི་མ་ཁུབ་འཚམས་ལ། འོ་ན། འདོད་ཉོན་ 
ཨིན་ན་འདོད་སྲེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཡིན་ན་འདོད་སྲེད་དགུ་ 
༢9༠ 
290 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཝིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྨངས་ན་འདོད་པའི་སས་ 
ལྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དགུ་པ་སྨངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གྱི་ཞེ་ལྡང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ཝུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐའ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྨངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག །ྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐུལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་སྨངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐྲལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཕ་དེས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སྨངས་པར་ཐལ། 
དེ་རྣམས་སྨངས་ན་དེའི་ས་བོན་སྨངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སྨངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀཏིིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁོད་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྨངས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
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པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ 
དེས། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། རིགས་པ་འདིས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ ཤེས་པར་བྱ་ལ་དེའི་སྟེང་ནས་ཐོད་ 
བརྒལ་བའི་དགེ་ འདུན་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་འདོན་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། འདེ་ 
དག་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དགོངས་པ་གང་དུ་གནས་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། 
ཐོད་བརྒལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཏྱོད་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 


༨ ༨ ༨༧༧ 


ཉོན་མོངས་ཡོད་ན། ཁོད་ཀིས་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 


ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
མ་སྤངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
སྤངས་པ་གང་ཞིག་དེ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 
དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །འདོད་ 
སྲེད་དགུ་པ་སྤངས་ན་དེའི་ས་བོན་སྤངས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ 

༢༩༢ 

292 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 

དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་རག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྲུར་བ་སྤངས་པ་གང་ཞིག །འདོད་ 
སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་ན། འདོད་སྲེད་དགུ་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། འདོད་སྲེད་ 
དགུ་པ་ཡིན་ན། འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་གིས །ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་དགུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེའི་དོན་ནེ། འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་ 
བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། 
འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


༢༥ ལའ ༤༥༤ ༤༧༧ 


འི་ཕིར་མི་འོང་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 


ཕིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ཕཱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་བར་པ་ 
གཉིས་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་འབྲས་བུ་ 
རིམ་ རྒུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག །རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 


༢༠༣ 
293 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
གནས་ཁུད་པར་ཅན་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་འབྲས་བུ་ 
རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་ 
བརྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་འཕྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་གྲི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྲ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན་འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕྲས་ 
བུ་ཐོད་བརྒལ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཐོད་ 
བརྒལ་ནམ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚེ་སྔ་མ་ 
ལ་ རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ ནས། ཚེ་ཝི་མ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ 
གུར་གྱི་ཕྱི ར་མི་འོང་གི་མ ཚོ ན་ཉི ད་ཟེ རཾ ན། ངེས་ པའི་ རྒྱུན་ ཞུག ས་སྲི ད་ པ་འ ན་ བཾ དུན་ 
པ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 


དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


༢༠༤ 
294 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁམས་གོང་གི་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཨིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནེ་འགྲོ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་འཚམས་ 
སྦྱར་ནས་ཁམས་ གོང་གི་རྟེན་ ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་: 


ཅར ༢༨༡ ༠༨ 


མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ གུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ 


༤ ༤༨ ༦༽ 


ཟིན་པའི་ཕིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་པྲ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐུལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ 
རྟེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། 
ཉེར་འགྲོ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་དེ་དག་ནི་འདོད་རྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ 


གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་ནས་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན ་དུ་ 


བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་།གཟུ ཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྲིར་མི་འོང་གི་ 


༤༨ ༧༠༦༽ ༤༥ ༤ ༢༧ 


མཚན་ཉི ཉད་ ཟེར་ ན། གཟུགས་ ཉེར་ འགྲའ་ར་མ་འང་པར་འདའ་པ་ ཆོས་ ཅན། 


༢༠" 
295 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན།དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལྟ་ 


༤༨༧ ༥༤༨ ༥ 


ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་སྲིད་པ་བར་དོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་ 
མ་གཏོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་ཉིང་འཚམས་ སྦྱར་ནས་གཟུགས་ ཀི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ མངོན ་དུ་ བྱེད་པའི་ 


' འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ 


༤༠༠༨ ༦ ༤. ༤༨༧ ༤༧ ༤༨ 


ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ མངོན་དུ་བྱེད་ པར་ཐལ། གཟུགས་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི ནུས་ ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན དུ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


།ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཨིན་ན། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་ རྒྱུད་ 


གཅིག་ཏུ་གྲུར་པའི་གཟུ ཟུགས་ཀི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན།དེར་ 


༧༤ ༤༽ ༤༽ 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 


༢༤༧༠ ༠༤༧ ༠༠ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་འདའ་བ་བཞི་དང་གོང་འཕོ་སྟེ། 


༤༨ ༠༤ ༤༥༨ ༠ 


ལྔ་ལ་ནི་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ 


༢༠༦© 
296 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
རྟེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་ 
བ་མྱུར་བར་འདའ་བ་དེས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འདོད་པ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་བཞིན་པ་དང་ 
། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཆི་འཕོ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེས་མྱང་འདས་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
ནས་འཆི་འཕོ་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན།ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འྲད་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལས་ 


༧༧ 


ཉོན་གི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཛོད་ 


༢༠༡ 
297 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ལས། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དེ་དོར་བ་ 
དང་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་གླཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
| གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཉེར་ 
འགོོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྲ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་སྐྱེ་འ དའ་ པ་འི ན་ ན། ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲི ད་གཅིག་ཁོ་ ན་ལེ ན་པ ས་མ་ཁ བ་ཁྲེ ར་ 
ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེ་མངོན་པར་ 
འགྱུབ་བྱེད་ཙམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན། སྐྱེ་འདའ་བ་དེ་སྐྱེ་ གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་ 
ལྡན། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ཀྱི་ལས་དང་མི་ལྡན། གོང་འཕོ་དེ་གསུམ་ཀ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
༢ཁ¿ 
298 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


གཉིས་རྒྱུད་མར་བླངས་ནས་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
འདོད་ པའི་རྟེ ན་ ཙཾ ན་གི་ཕྲི ར་མི་འོང་། ག ཟླུ གས་ཉེ རཿ འགྲོའི་ཕྲི ར་མི་འོང་གོང་འཕོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་བར་སྲིད་གཅིག་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་དང་གཉིས་བླངས་ནས་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ 
ཐྲལ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་དེ་སྐྱེ་གནས་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་དང་ལྡན། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་མི་ལྡན། གོང་འཕོ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་རྒྱུད་མར་བླངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 


༢༦༨ ༤ ༡ ༡༧༧ ༤༧༤༨ 


འཕོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 


༢༠༠ 
299 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
 ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེ སྲི ད་གཉིས་ རྒྱུད་མ ར་ བླངས་ ནས་འོག་མི ན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འ དས་མངོན་ དུ་བྱེ ད་ 
ངེས་ཀི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་གོང་འཕོ། གྲླཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་ 
འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གནས་གཙང་དང་པོ་ 
ྦ གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕིར། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡོངས་ 
སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་རུང་བར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


༤༠༠༨ ༤༨ ༤ ༤༨༧ ༧༧ 


།གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞིག །ཆེ་འདིར་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་མི་བྱེད་པ། 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བཱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ 


ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


༣༠༠ 
300 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 

ཁོད་དང་ག ཐུགས་ཉིར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ 
 གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཚེ་འདིར་བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས་ངེས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 


་ ༤༤༤༤ 


པའི་གླཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཨོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། །ཁ་ 
ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་རིས་སྱུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་ནས་ཤི་ 
འཇོས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་གཟུགས་ཉིར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ། 
གྲཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་འཕར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་རིས་སྲུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་ནས་ 
ཤི་འཇོས་མི་ཆེ་ཐར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ བླངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་གོང་ 

༣༠༡ 

301 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འཕོ་ཕྱེད་འཕར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ནས་མཐར་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་ 
མི ན་མ ཐུར་ ཐུ ག་ འགྲོ་ག ཟུ གས་ཉེ ར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ག ནས་ ཐམས་ཅ ད་དུ་ 
འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ 
དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་ 
རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་འཕར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཉིས་སྤེལ་མར་བླངས་ནས། གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བར་པ་ལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དུ་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་མི་གདུང་བར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་ནས་ 
ཤེ་འཕོས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 


༤༠༧༠༥༤༨ ༨ ཅའ ༨༧༧ ༤༧ ༤ ༧༧ 


པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཆོས་ཅན། 


༠ ༤ ༤༨ 


མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ 


༣༠༢ 
302 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་སྤེལ་མང་བླངས་ནས། གནས་ 
གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 
འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བོ་ན་རེ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེ། འཕར་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འཕར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཕར་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། འཕར་གསུམ་ 
སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲས་པུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཝིར། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། མཐར་གྲིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་འདི་དག་རུང་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གྲགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གིས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཕྲིར་མི་འོང་ 
ག ནས་ག ཚང དཱ་སྐྱེ པ་ལ ན་ པའི་ རྣམ་སྨི ན་གི་ཕུང་པོ་འཕེ ན་བྲེད་ཀི་ལས་ བསགས་པས་ 
ཁུབ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 

༣༠༣ 

303 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་སྒོ་མ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ནཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྤེལ་སྒོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། མཛོད་ལས། དང་པོར་བཞི་པ་ 
སྤེལ་བར་བྱ། ཞེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་གྱུབ་རྗེས་སུ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་སྤེལ་སྒོམ་འགྱུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་ཡིན་ན། རང་གྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
སྒོམ་གྱི་ ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དེ། ཕྱིར་ 

༣༠༤ 

304 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


རར 


མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་ཐའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྱྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡཕྱིར་མི་འོང་གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ཞི་ 


༢ ཊྲ ༧༧ 


དེའི་ངོ་པོར་གུར་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀི་ 


རགས་ཀིི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་མི་བྱེད་ཐེར་ན། 


དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་མི་གཡོ་བའི་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཨིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མི་གཡོ་བའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཨོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མི་གཡོ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་ཨོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་ 
འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་པའི་ཕྱིར ་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
ཤྲི ལ་སྒོམ་ཤྱེ ད་ པ་དེའི་ཚེ་ཕྲི རྭ་མི་འྔོང་ བོ ནཾ ས་ བོ ཙཿ དུ་སྐྱེ བ་ ལི ན་ པའི་ རྣམ་མྨི ན་གི་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་བསགས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འ ཐྲ ད་ པར་ཿ ཐཱལ། འ ཕབ མ་ པའི་རྟེ ན་ལ་མང་སྲི ད་ཕྱི་མའི་ རྣམ་ཡྨི ན་གི་ ཕུང་ 
ཕོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ 

༣༠༩ 

305 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲིད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་ 
མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིང་མི་ 
འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་ 
པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བསོག་པ་པོ་མེད་ 
ཟེར་ ན། དེ་ཡོད་ པར་ ཐལ། དེ་ཕྲི ར་མི་འོང་ག ནས་ག ཙོ ད་སྐྱེ བ་ལེ ན་ པའི་ རྣམ་སྨི ན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ལས་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 

༣༠༦༠ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 

བུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་བཞི་པའི སྐེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་བར་ཐལ། . ཕྱིར་མི་འོང་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད། ཝྲིས་ 
བསམ་གཏ ན་སྒེ ལ་སྒོམ་ བས་ ང།་ལ་ བརྟེ ན་ ནས་ག ནས་ག ཙཿ དུ་སྐྱེ བ་ལེ ན་ པའི་ ཆ་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་སྐྱི་ 
འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། “དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་ལུས་ 
རྟེན་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཕྱི ར་མི་འོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ བ སམ་གཏ ན་སྤེལ་སྒོམ་ ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་དེ་ལ་ གརམ་ 
གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་ནས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་ལ་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ 
སྤེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པས། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་ནུས་པས་ཏྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆུང་ངུ་གསུམ་ 
སྤེལ་ནས་ཤིང་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་སེམས་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནུས་ 
པ་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 

༣༠༡ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་བྲེད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕིར་མི་འོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་དེ་ལ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་ 
དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱཅ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
བཅོ་ལྔ་སྤེལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དང་པོར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེའི་རྗེས་ 
ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་གཉིས་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤེལ་བར་བྱེད། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེས་ 
རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་། 
སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 


བླངས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ 


༣༠༩༧ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི གྲོའི་ཕྲིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་ འགྲོ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤༠༢༨ ༤༤ ) ༣ ༤ ་བ་ 


ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གང་ དུ་ སྐེ་ འགྱུར་ གྱི་འགྲོ་བ་དེའི་གཟུགས་ 
ཀི་དབྱེབས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཟུགས་ 


༤༨༧ ༠༨ 


མེད་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་འཕར་པ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ སྐེ སྲིད་གསུམ་སྤེལ་མར་ 
ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དེ་ལ་མུ་ བཞི་ཁོ་ནར་ 


༨༢༤༠ ༤༨ 


གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ དེ་ལ་མྱང་ 


འདས་མངོན ་དུ་བྱེད་ པའི་ཕྲིར་མི་འོང་། ཕིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་རྒྱུད་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ 


༡༨ ༤༽ ༦༽ 


མི་འོང་ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་ དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་ གུར་ པའི་ཕྲིར་མི་འོང་ཨིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནས་ ཏེ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ གུར་ གྱི་ཕིར་ 
མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་ 


༣༠༠༩ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །ཕིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དབང་ 
རུལ་དད་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྲེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་། འབྲས་བུ་རིམ་ 
རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དང་གསུམ་ 
ཡོད། དེ་ལ་འཕགས་ཆོས་སྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ 
གྱི་ྲིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུར་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་གཉིས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ 


སྲེད་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་བ་ སྤངས་པས་ར བ་ཏུ་ཕྱེ་ པའི་ དགེ་སྦྱོང་ ཚུལ་གྲི་འྲ མ་ བུ་ལ་ 


གནས་པའི་ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། 
འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདོད་པར་ 
འཕགས་ཆོས་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་བསྟེན་ནས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 


དང་ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲུར་ པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུ་ཨི ན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ པའི་ཚེ་དེ་ 


༣༡༠ 
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༤ 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཝ་དབྱེ་ན། 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཝིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས། ཕིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྲིར། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་ནས་ 
ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་ 
པའི་བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་ཐ། གོང་འཕོ་དང་གསུམ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐར་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིང་མི་འོང་བར་འདའ་བ་མུར་བར་འདའ་བ། མུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འདའ་པ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་དང་པོར་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གླཟུགས་ཉེར་འབྲོའི་ཕིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། དང་པོའི་མཚན་གཞི། གཟུགས་ཀི་ 
བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་སྐྱི་སྲིད་འཚོལ་བའི་སྣང་བ་ཡ་མ་ཞུགས་ཙམ་དུ་མུང་འདས་ 


མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། གཉིས་པའི་ 


མཚན་གཞི། དེ་གང་ཞིག །སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་ནས་རྱང་འདས་ 


༣༡༡ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


མངོན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གུར་པའི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
མེད་པར་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་གསུམ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་དྭས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ། དང་པོའི་མཚན་གཞི། འབད་ 
རྩོལ་རགས་པ་མེད་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་སྐྱེ་འདའ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ། གསུམ་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་དེ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀི་ས་དང་ཟག་མེད་ཏི་ལས་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་ཤི་ 
འོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་རྒྱུད་མང་བླངས་ནས་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་ཉེར་ 


འགྲོའི་ཕྱི ར་མི་འོང་གོང་འ ཕོའི་མ ཚ ན་ཉི ད། དེ་ལ་ དབྱེ་ ན་དེ ར་གུར་ པའི་འོག་མི ན་ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེ་མཐར་ ཐུག་འགྲོ་གཉིས། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་རྒྱུད་མང་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། དེར་གུར་པའི་འཐར་བ་དང་། ཕྱེད་འཐར། གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ།འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཙམ་རྒྱུད་མང་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
་བྱེདཔའི་གུགས་ཉེར་འགྲོའིཕྱར་མིའོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱི་སྲིད་གསུམ་ 
སྤེལ་མང་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་ལྟར་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱི་སྲིད་ 
གཉིས་རྒྱུད་མར་བླངས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་གྲོང་འཕོ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 
འཛོ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མ ཚན་ཅི ད། ཡིར་མི་འོང་ག ནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་ 
པའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་དེ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་ལ། རྩོལ་ཐ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༧༠༨ ༨ ༤༨ 


པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེའི་རྗེས་ཟག་བཅས་ 
རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་རྗེས་ཟག་མེད་ རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད། དངོས་གཞི་ལ་ཡང་ཚལྔ་ཡོད་དེ། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། 
འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། །ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤེན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་ 
བ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། དེ་ཉིད་དྲུག་ཏུ་སྤེལ་བ་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། དེ་ཉིད་དགུར་སྤེལ་ 
བ་ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། དེ་ཉིད་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། 
དེ་ཉིད་བཅོ་ལྔར་སྤེལ་བ་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ། བསམ་གཏན་གི་དངོས་ 
གཞི་ཟག་མེད་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
དེ། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
སྒམབྱེད་པདེའི་ཚེ་ན། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་བྱད 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་སོགས་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཞི་ལྷག་ཆ་སྙོམས་ 

༣༡༤ 

314 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
པས་སྤེལ་སླ་བའི་ཕྲིར། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་པ་ལེན་པའི་གནས་དེ་ལ་གནས་གཙང་ 
. མ་ལྗར་གྲངས་ཇེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་དེས་སྫོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྒབས་སུ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སྐེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ 
ཉིད། ཝིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 


༤༥ ༨༧ འར 


བ་ཙམ་ཡིན་གྲི། ལས་དེ་ཉིད་ཡྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ྲ 


འཕགས་པའི་རེན་ལ་ཨང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་ 
དུ་བསོག་པ་མེད་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྲུར་པའི་སྐྱིས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པར་འདའ་ཐ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད། གོང་འཕོ་དེ་ལ་ཡང་། འཕར་པ་དང་། གནས་ཕམས་ 
ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གཉིས་ཡོད། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། 
ཡྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀི་མཚན་ཉེད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རྱང་ 


འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད། 


༣༡" 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་རིགས་སུ་ 
བར་སྲིད་གཅིག་བླངས་སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་པར་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པ་མདུན་ན་ 
འདོན་དུ་བར་སྲིད་གཅིག་བླངས་སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་པར་ཤི་འཕོས་ནས་མི་ཆེ་བར་བར་ 


ཅའ ༢༨ ༢ ༨༧༧ 


སྲིད་གཅིག་བླངས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་ མངོན་དུ་བྱེད་ 


༤༠༠༨ ༦ ༤ ༤༠༧ 


པར་ཐལ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕིང་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ 


ཐལ། བར་སྲིད་ཁོ་ན་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་བར་སྲིད་བླངས་ སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་ 


པར་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷའི་བར་སྲིད་བླངས། དེ་ནས་ལྟ་གཞན་གྱི་ སྐེ་ སྲིད་བླངས་ནས་ 


༤,6 ༥ ༤༧ ༤༧༧ 


རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན ་དུ་ ཐེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་གནས་པས་ཀྱང་ལས་བསོག་གོ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བགཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕིར་མི་འོང་འཛར་བ་ལ། 
སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སྤེལ་མང་ལེན་པ་དང་། ཕྱེད་འཕར་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་སྤེལ་མར་ལེན་ 

པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། བར་སྲིད་གཉིས་སྤེལ་མར་ལེན་པ་དང་། གསུམ་སྤེལ་མར་ 


ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་བོ། །འདོད་མི་ནས་སོ། །བ་ 


ཅིག །འགྲོ་བ་ལ་རིགས་ལྔའམ ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་མ་ ངེས་པར་ཐལ། སྲིད་པ་བར་དོ་ 


༣༡༦༠ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
བ་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡང་མིན། རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡང་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་[ཁུབ་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ལོངས་སླུ། སྤུལ་སྐུ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་གསུམ་དཱ་གྲངས་མ་ཇེས་པར་ཐལ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ 
གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཐ་ཅིག 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གུར་པའི་བསམ་གཏན་གཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དེ། ཝིར་མི་འོང་གནས་གཙང་ 
དུ་སྐྱི་བ་ལེན་པའི་ཆ་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་མེད་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་ཁབ། [ཁ་ཅིག །ཁམས་གོང་མའི་ལས་ཀིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་སྔོན་སོ་སོ་སྒྱེ་བོའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྣམ་མྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པ་དེས། གནས་གཙང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན་དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་ལས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
༣༡༧ 
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སྲེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྲུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དེ། ྱིར་མི་འོང་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་གཙང་དུ་ 
སྐེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྲི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ལས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བ་དེ། འཕར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ནས། 
མཐར་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །ཚངས་ཆེན་ཕྱིར་ 
མི་འོང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐྲལ། ཚངས་ཆེན་དང་། འདོད་ཁམས་གཉིས་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་མ་ 
ཡིན་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག །འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ཐིར་མི་འོང་འཕར་བས་མ་ཁུབ་པའི་ 
ཐིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་བོ། །ཁ་ཅིག །ྲིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་འདྲེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ི་ྱིར་མ་འངགི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདོད་པར་འཕགས་ཆོས་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་བསྟེན་ནས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་ 


དེ་དང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ 


༣༡༧ 
318 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 


འདས་མངོན་དུ་བས་པའི་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན ་དུ་བྱས་ པའི་འགོག་ 
སྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན་དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་ག ནས་དེ་ལ་ཉི་ ཤྭ་ རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་འགྲེལ་པ་ རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ 


༧ ༢༡༧༤ ༤༨ ༤༨ 


འོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་ཆོས་ཞི་དེ། ཕིར་འོང་ལ་ཡང་བཞག ་ཏུ་མེད། 


རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡང་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རང་ཉིད་བསགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མོང་ངེས་ཀི་ལས་ཡིན་ན་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་མོང་ འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ 
ནས་སོ།། ཁ་ཅིག །ྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ 


༤༦ ༤༨ 


ཕྱིར་མི་འོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་དང་པོ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ 
དེའི་ཚེ་ན་མི་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ལ་མ་ 


(༤3 


༤༨༤༨ ༤༥༤༧ ༤༠ འའ «༨ 


ཉམས་པའི་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས་འགོག་པ་དང་པོ་མི་ནང་ དུ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཉེར་ 


༣༡༠ 
319 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འགྲོའི་ཝིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ 
འཕོ་བ་དེ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ། 
འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་འཕར་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བ་དང་གསུམ་དུ་ 
ཐེ་བའི་འཕར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཏུབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཝིར། ཟེར་ན། ཉེ་ཉོན་ཉི་ ཤུའི ནང་ཚན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཁྲོ་བ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ཉོན་ཨིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉེ་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ། གཟུགས་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྲིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་མི་ 
ཆེ་བར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས། དེ་ནས་ཤེ་འཕོས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ 
རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་ 

༣༢༠ 

320 


དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཕྱེད་འཕར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤཱ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐོན་མེད་དེ། མཚན་གཞི་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཨིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །གྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྨངས་པས་རབ་ 
ཏཱ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས། དྲག་ 
བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག །དགག་བཅོམ་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་པོ། །རང་ལུགས་ལ། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྨངས་པས་རབ་ 
ཏུཕྱ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
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ཞུགས་པའི་གང་ཟག །དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྲེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད། 
འདོད་ པའི་སས་ སྡས་ཀྱི་སྒོམ་ སྤང་ཏོཿ ན་མོངས་ ཆུང་པྱའི་ ཆུང་ངུ་ དང་། སྲིད་རྩེའི་སས་ ྦ 
སྡས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 

བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་འཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་འཚམས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་མ་ 
སྤངས་ཅི་རིགས་ཡོད་དགུ་པ་ངེས་པར་མ་སྤངས་པས་ཁུབ། ཏོགས་པའི་ཏད་པར་དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག །དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཡོད། འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
ངུའི ཆུང་ངྱ་ དང་། རྲི དྭ་རྩེའི་ རས་ སྡཾས་ཀྱི་སྒོམ་ སྤང་ཉོཿ ན་མོངས་ ཆུང་ངུའི་ ཆུང་ངུ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དེ། སྤང་བྱ་ 
རིམ་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་རིམ་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དེ། སྤང་བྲ་ 


༣༢༣ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རིམ་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རིམ་རྒྱུད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཡོད། 
མངོན་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྲེ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱན་བཅས་དང་རྒྱན་མེད་ 
གཉིས་ཨོད། དབང་རྟུལ་དུས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། 
འཆི་བའི་སེམས་པ་བ། རྗེས་སུ་གསུངས་པ་བ། །གནས་པ་ལས་མི་བསྐོད་པ། རྟོག་ 
པའི་འོས་སུ་གྲུར་པ་དང་ལྔ། དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བདག་ 
བསད་ཀྱང་རུང་། མ་བསད་ཀྱང་རུང་། འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་བསྲུངས་ཀྱང་རུང་མ་ 
བསྲུངས་ཀྱང་རུང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་ངེས་ཀྱི་དགྲ་ 
ྦ བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ། དང་པོའི་མཚན་གཞི། བདག་བསད་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་ 
གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་། བདག་མ་བསད་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་ 
གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་ངེས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི། བདག་མ་བསད་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་བསྲུངས་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེར་གནས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་ན་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་ངེས་ཀྱི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དབང་ 
རྟུལ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་མི་ 
ཉམས་ཀང་། ཚེ་དེ་ལ་དབང་རྣོན་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་བཞི་ 
པའི་མཚན་གཞི། ཚེ་དེ་ལ་དབང་རྣོན་དུ་འཕོ་ནུས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ། ལྔ་ 


༣༢༤ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་མཚན་གཞི། འགོག་སྙོམས་ཐོཔ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དགྲ་བཅོམ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་གི་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཚན་ཉིད། འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཤེས་རབ་རྐང་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཚན་ཉིད། མངོན་ཤེས་ཐོབ་ 
ལ་མ་ཉམས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱན་བཅས་ཀི་མཚན་ཉིད། མངོན་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གཧྱན་མེད་ཀི་མཚན་ཉིད། དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། དགགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨངས་པ་དེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་གྲི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྨངས་པའི་ཕྱིར། སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་མེད་པས་ཏྱཔ་ཟེར་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉི་ཤཱ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནས་བཟུང་སྟེ། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྲི་ 
བར་རྣམ་པ་ཉི་ཤཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆོས་མཐུན་ཅུང་ཟད་རྩི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
མིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ༈ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་པད་མ་དཀར་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། ༈ ཞུགས་གནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དཀའ་ 
གནད་བཞུགས་སོ། །འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི། །སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་བར་དག་ལ། །གནས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས། 
།ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེས་མ་ངེས། །རྣམ་ 
གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་སྐྱེ་ན་ཡང་། །བདུན་ཚན་འདྲ་ཕྱིར་བདུན་ཞེས་དང་། །དང་པོར་ཐོབ་ 
པའི་རྟེན་དེ་ལ། །མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། །གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་པར་བསྒྲུབས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས། །རིམ་བཞིན་ངེས་སྤངས་ངེས་པར་ཡིན། །བཞི་པ་སྤངས་དང་སྐྱེ་བ་ནི། 
།གསུམ་པ་བླངས་དང་མ་བླངས་འདྲ། །སྤང་བྱ་ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་བཞི། །ངེས་པར་མ་སྤངས་ 
མ་བླངས་པ། །རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
པར་བྲ། །དྲུག་པའི་བར་སྤོང་བརྩོན་པ་དང་། །ངེས་པར་དྲུག་པ་སྤོང་བརྩོན་པ། །ཕིར་ 
འོང་ཞུགས་ཨིན་ཞེས་པ་ནི། །གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤད། །ཕྱིར་འོང་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། །ཚེ་འཕོས་འདོད་ 
ལྷའི་རྟེན་དག་ལ། །མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ 
རྣམ་པ་བཅུ། །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱེ་པ་དང་། །གནས་གཙང་སྐྱེ་རྒྱུ་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ། . 
།མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །དགྲ་བཅོམ་སྤངས་པ་ལྡོག་ཅེས་པའི། །བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་ངན་རྟོག་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ལེགས་ 
པར་བཀག་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀྲལ། །མངས་ཀིས་དོགས་ནས་ཤེས་བྱེད་རྣམས། 
།རྒྱས་པར་མ་པཀོད་རང་འགྲེལ་དང་། །འགྲེལ་བཤད་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ། 
ཕྱེ་བ་ཨིན་གྱི་སོམ་ཉི་དོར། །ཐོད་རྒལ་བ་ལ་རྫས་བདུན་དང་། །ཞུགས་པ་དང་པོ་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་འདོད་ཕ་ཡི། །ངན་རྟོག་བཀག་ནས་ཐོད་རྒལ་ 
བའི། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་དག །མ་ནོར་བཤད་ནས་བདག་གཞན་ 
རྣམས། །མཁས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲིད་ནས་ནི། །བླུན་པའི་ངན་རྟོག་བྲལ་བར་བྱས། 
།ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་གནད། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་ལ། 
།ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་འགོད་མཁས་བསྟན་དར་བའི། །རྣམ་དག་གསུང་རྒྱུན་དཔེ་དོན་ 
དགེ་འདུན་གྱི། །ཞུགས་གནས་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཐལ་འཕྲེང་འདི། །ཐར་འདོད་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཟློ་གསལ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཕྱིར། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་ 
པའི་ཕུལ། །སེར་སྨད་དཔོན་སློབ་སྤོམ་འབོར་ཞལ་སྔ་ནས། སྦྱིན་པ་ཀུན་དགས་རབ་ 
དཀར་ལྷག་བསམ་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གྱི་གཞིར། །བསྐྲུན་ 
པའི་དགེ་མཐབས་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་མཆོག །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ཡུན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །ཏྱད་པར་ཐོས་ 
བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་མཆོག་ཅེས། །མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ལྟའི་འདུས་སྡེ་འདེ། 
།ཚུལ་ལྡན་ཐོས་སྒོམ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་བཅས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བར་དང་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་མཁན་ལ་སོགས། །ཚུལ་འདིར་ 
འབྲེལ་ཐོག་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རབ་ཏུ། །རྒྱལ་བསྟན་ཟབ་མོར་འཇུག་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། 
།རིང་མིན་སྐུ་བཞིའི་ས་ལ་རེག་གྲུར་ཅིག །ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་དར་བའི་གསུང་རྒྱུན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་འདི་བཞིན་སེར་སྨད་ 
དཔོན་སློབ་སྦྱི ན་ པ་ཀུན་ དགའ་ ནས་ རྒྱུསྦྱོར་ བ་མཛད་དེ་ ༼།ར༨་ཾ དུ་ རོ སྐྲུན པའི་ པར་བང་ 
སྨོན་ཚིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲུལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྨྲ། །། ༈ ཇོ་བོའི་སློབ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བློ་སྦྱོང་ 
མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནེ། ཀཱ་ཡེ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དྲང་བའི་ཕྱིར། 
།བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་ 
ལྔ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ།།འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་རྣམས། 
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དགེ་ཉི་མཐའ་དཔྱོད། 
།འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་འབྲས་ 
བུར་གྲུར་པའི་སྡུག་པསྔལ་གྱིས། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲང་ 
བར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་དེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 





རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྲས་ན་ཇང་ཉིད་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཨང་འཁུམ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཨྱོང་འགྲུར་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐྭ། །དེ་ཨང་ད་ལོ་ ཟླ་བ་འདི་ལ་དྲང་ཐར་བྲ། །དེ་ 
ཨང་དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བྲང་བྲེང་རབ་ཆད་ཙམ་ཅིག་ 
ཐབས་སུ་བརྟེན། །བློ་འདི་འབྱོངས་པར་གྲུར་ཅིག་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མེམས་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུས་གསུངས་པའོ།། ༈ །།བློ་ 
སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ་བཞུགས་སོ། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །དོན་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པར་ཤོག །གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ 
དམན་ལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ 
ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །རྟོགས་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག། 
བདག་གཞན་མ་རུང་བྱེད་ཕས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བཟློག་པར་ཤོག 


༤༤ སྲ ༤་ ༤༧ 


།ངང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནེ། །སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་ 


༣༢༠ 
329 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གཏེར་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །རྟེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛིན་ཤོག །བདག་ལ་ 
གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་གིས། །བཤེ་བསྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ 
ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག །གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་ 
བཏགས་པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་བྱེད་ནའང་། 
།བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ལྟ་པར་ཤོག །མདོར་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་ 
བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཨི་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གསང་བས་ 
བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་ 
སྦགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །ཞེན་མེད་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 


ཤོག ། །། 


༣༣༠ 
330 


༄༅། །བསམ་བཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ 
པད་མ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྙོམས་འཇུག་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཚེ་དེ་ལ་ཆོས་སྤོང་དང་མཚམས་མེད་ཀི་ 
ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཞི་ 
ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ནས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཞི་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ཁོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་ 
སོང་གསུམ་དང་ཚེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས། ཟ་མ་དང་མ་ནེང་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས།བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་འོག་སའི་རྟེན་ལ་གོང་སའི་ 


༣༣༡༧ 
331 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


སྙོམས་འཇུག་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ཀྱང་རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་སྙོམས་འཇུག་དང་གོང་ 
སའི་ེན་ལ་འོག་སའི་སྣོམས་འཇུག་གསར་སྐྱེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 


དང་པོའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བསམ་ 


གཏན་དང་པོའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གསར་སྐྱེ་ ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་ཙེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་མངོན ་དུ་ ཐེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྲིད་ 
རྩིའི་འཐགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མཛོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
སྲིད་རྩིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་ 
འདས་མངོན་ དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ 


ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 


༣༣༣༢ 
332 . 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 


གང་ཨང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ཡམ་གྱི་ཨན་ལག་སྨངས། 
།ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ 
འདི་ལ་འགལ་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །གོང་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་རང་སའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ 
ཉམས་བཞིན་དུ་འོག་སའི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་འཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཅི་ཨང་མེད་ཀི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ 
རྟེན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་ཤྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིའི་ སེམས་ 
ྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་ཁུབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞིའི་ 
ལུས་རྟེན་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་གསར་ 


དུ་ཐོཔ་པའི་གང་ཟག་ཨིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་སེམས་རྟེན་ཡ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐུལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། དེ་གསར་དུ་ཐོབ་ 


དགོས་ཉི་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་ | | གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན་ཐྲེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གི་སེམས་ཉིན་ཨིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་ 
གྲཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་ཨང་དེ་ཡིན་པས་།བ་ 
པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཨེམས་ཉེན་དུ་གྲུང་པའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། དེའི་ 
སེམས་ཉེན་ཡིན་པའི་ཡིང། ཉྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་ 
གུང་པའི་འདོད་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྒོམ་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ། 
དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ྱིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཨང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐཱར་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གུར་ཕའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཐལ། དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཝིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྩོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་དེའི་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 

དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ 
ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། འདི་ཞི་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ 
ཤུག ས་རྟེ ན་ [° དང་ས་བོན་ལ ས་མྱུ་ག་སྐྱི་ བ་དེ་ལ་རྟེ ན་ཞེས་ པ་ལྟ་ བུ་ཡང་མ་ཨི ན་ནོ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གི་ངོ་པོར་སྐྱེས་པ་ལ་ཉྟེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ།ཚུལ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། མངོན་ཤེས་དང་དེའི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ 
ཤུག་བརྟེན་པ་དང་། ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་བཉེན་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁབ་པས་ན། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡིན་ན་པས མ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སེམས་རྟེན་གྱི་ 
ྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེ ང་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཨིད་བྱེད་དེ་རང་གི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྫོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 

རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱི། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་དགུ་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གི་སྙོམས་འཇུག་ 
བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བེད་ཀི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་གི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡི་རོལ་པའི་ ཧྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ 
ཡིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེའི་ 
རྨ ཚོ ན་ཉི ད་ཟེ རཾ ན། ཕྱི་རོལ་ པའི་ རྒྱུད་ཀྱི བོ སམ་གཏ ན་ དང་པོའི་་ཉེ ར་ བསྡོག ས་ཆོས་ 


༤༨ ༤༽ ༤༨ ༤༨ ༤༽ ༦༽ 


ཅན། མཚན་ཅཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 


༣༣༦༠ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བལྡོགས་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཨིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འདོད་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གོང་མའི་ 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྨང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་ 
འདོད་སེམས་ལ་བཏེན་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་པརྟེན་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཡང་ 
འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་གང་དརུང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། གྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེར་ཐལ། ཨན་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 


༣༣༡/ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནས་ཏེ། བསམ་གཏན་གི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚོན་ཤ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྲིར། དེང་ཐལ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བའི་གནས་ཕུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། རང་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་གི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། དམིགས་པ་དང་ཨན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡན་ 
ལག་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་པའི་གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག 
།བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་བཞི་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་བསྡུ་ན་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་ 


༣༣༧ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 

མེད་དཔྱོད་ཙམ། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་དང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དེ་དང་པོ་དང་། དེ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡན་ཆད་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲངས་ཇེས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡིད་ 
འབྱུང་བྱ་འཁོར་བའི་ལྡུག་བསྔལ་རགས་པའི་དབང་དུ་ཕྱས་ནའང་བཞིར་གྲངས་ངེས། 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་རགས་པ་དེ་ལ་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གི་དབང་པོ། །ཚོར་བ་ཡིད་བདེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་བཞི་ཡོད་པས། དང་ 
ཕོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྣོམས་འཇུག་བཞག་པ་ནས། 
བཞི་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཌ 





ཉེར། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དུ་བསམ་གཏན་ 
གི་སོ་མས་འཇུག་ལྔ་པ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ་ 
ཁྱབ་ཕ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཨིན་ཕས་བྱིས་པའི་ཡམ་གྱིས་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བྱེད་དུ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་གསུངས་པའི་ཝྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་ 


་ 
བྷ 
ལེ 





ལ་གི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་། དེས་སྨངས་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕིར་ 


༣༣༠༩ 
339 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མ་སྤངས་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་དེ་ལ་དེའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། 
འོད་གསལ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། གསུམ་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་ 
པ་ལས། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས་གསུམ་དུ་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་ལེན། 
བཞི་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲིན་མེད། བསོད་ 
ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པས་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག །ཏོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
_ ཡན་ལག་དང་ལྡན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གི་ 
སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 


༠༨ ༤༽ ༦༤༽ 


མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་དཔྱོད་ 


༣༤༠ 
340 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 


གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐྲད་དེ། 
རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཨན་ལག་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་ཁམས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་ 
བལྟ་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་དེ་རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། མི་འཐྲད་དེ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡན་ལ་ཡང་ཁམས་གང་འོག་ལ་ཞི་རགས་ 
སུ་བལྟ་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོད། རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་གི་ཡན་ལག་ཀང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་ན། མི་འཐྲད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ དངོས་གཞི་དེ་ 
ཡང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་ 
འཇུག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་། དེའི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད། ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད། 

༣༤༡ 

341 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༢༤༧༠ ༤༧༥༨ ༢ ༧ 


དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་གི་འོག་ས་འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེར་གྲུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྲུར་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ། བསྒྲུབས་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ། ཞི་ལྷག་གི་གོ་ 
རིམ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་ 
དམིགས་པའི་ཁུད་པར། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དེའི་གནས་ཀི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཟས་གོས་ 
སོགས་ཆེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་སོགས་མི་བསྙེད་པའི་ས་བཟང་བ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ 
མཐུན་པའི་གྲོགས་བཟང་བ་དང་། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་། མཚན་ 
མོ་ཆུས་སོགས་ཀྱི་ཀླག་ཅོར་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་པ་གནས་བཟང་དང་། ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་ 
བ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ 
གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ 


༣༤༢ 
342 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
ཞིང་། གང་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྲིས་གཏན་ ། 
ལ་ཕབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། །སྒོམ་པ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཐོབ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་ 
ཏྱིས་ནི་ཨེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་ 
པའི་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ནི་བཞི་སྟེ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱངགི་ 
དམིགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། དཔོད་པ་དང་། མི་དཔོད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དགོས་བ་གྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཞི། དཔྱད་ 
བ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་ ནས་སྒོམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
བམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ངྲ་ཧལ་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྲེ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་འབྱུང་རྗུབ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་ 


༣༤༣ 
343. 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཚྔ་ཡོད་དེ། ྦ ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ྒ སྤྱིར་ཞི་གནས་ཙམ་ནི་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པས་འབྲུབ་ 
ཀྱང་། འདེར་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ནེ་ཚོགས་བསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ 
འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། དེ་ཨི་མདུན་དུ་ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཞེས་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེང་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི། 
།འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་ 
འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ 
མཐའ་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡང་གསེར་གཙོ་མའི་མདོག་ 
བཞིན་དུ་སེར་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་འཁོར་གྲི་ནང་ན་ 


༣༤༦༤ 


344 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 


བཞུགས་ཤིང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
བར་བྱས་ཝ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་མདུན་ན་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་བར་གྲུར་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ 
འགྲུབ་ཀྱི་ཐར་དུ་དམིགས་པ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ལམ་ 
སྒྲོན་ལས། དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང་སེམས་ཀྱི་གཏོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐོན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཏེང་འཛིན་སྐྱེ་སླ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་ 
བུས་གནས་ཕས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་གོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་རྟེན་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། 
ཡིད་ཀི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ 
ཇངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀུས་རི་དབང་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་ 
པ་ལས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྲི་ཐག་པས་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དམིགས་པའི་སྡོང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་དོན་ 

༣༤༩ 

345 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤ ༧༠༠ ༤༨ 


་དྲནཤེས་བཞིན་ཏེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱིང་རྒོད གཉིས་པོ་དེ་ཏིངངེ་ 
འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
གཉིས་པོ་དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒོད་པས་ 
དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། བིང་བས་གསལ་ 
བྱའི་ངར་རམ་དམིགས་རྣམ་དམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒོད་པ་ 
ནེ་དམིགས་པ་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་པའི་མཚན་མར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་ནི་སེམས་མ་ཞི་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་དང་། བྱེད་ལས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་ 
མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་མ་ཞི་བ་སྟེ་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིང་བ་ནི་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བྱའི་ངར་རམ་འཛིན་སྟངས་དམ་དུ་མི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་ཚེ་དམུས་ལོང་ལྟ་ 
བུའམ་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ་མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱིང་མྨུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱིང་བ་ནི་སྔར་བཤད་ 


༣༤༦ 
346 


༤༧༧ 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
པ་ལྟར་དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བྱའི་ངར་མེད་པས་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་ 
གང་རུང་ཡིན། རྨུགས་པ་ནི་བྱིང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་གཏི་མུག་ག་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལུས་སེམས་ཏོག་ཉོག་པོར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་གང་རུང་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིང་རྒོད་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དབང་ 
པོའི་སྒོ་མི་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་རིགས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁད་ 
ར། ར་རྒོད་ པ་ནི། ཉེ་ དུ་ དང་མི་འཆི་ བའི་ རྣམ་ ༩ ར་རྟོག་ [° དང་སྔོན་རེ་ས་ ༼° དང་སྒེག་ ༩! 
སོགས་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ། བྱིང་རྨུགས་གཉིས་ནི་ལུས་སེམས་རྨོ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ 
དང་བྱ་སྨྱང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བྱིང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སེལ་བར་བྱེད། 
རྒོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅུང་ཟད་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ་ ཞེ་ན། དྲན་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 


༣༤༡༩ 
347 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དྲན་པ་གང་ཞེ་ན་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་ 
གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། དྲན་པ་ནེ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བཞིན་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་པོ་དེ་དམིགས་ 
པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ཙམ་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན་སེལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
དྲན་པས་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པར་ཐུ་རེ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གིས་བྱིང་རྒོད་ 
དང་པོར་སྐྱེ་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཅིག་གིས་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བེད་པའི་ཕིར་དང་གཉིས་པས་སེམས་འཕྲོ་བར་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞི་གནས་གསར་དུ་ 
སྒྲུབ པའི་ཚེ་སེར། ས་གྲིམ་ལྟོད་ རཾ ན་ པའི་སྒོ་ ནས་སྒོམ་ དགོས་ཏེ། ཧ་ ཅང་གྲིམ་ དྲག་ ན་ ‹ 
རྒོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ལྷོད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བཤགས་བསྟོད་ལས། 
འབད་པས་འཇུག་ན་ཞྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གློད་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
།འདི་ཡི་དབུ་མ་སྒྲུབ་པའང་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གིས་སེམས་དཀྱུགས་པས་ནི་ཅི་ 
ཞིག་བགྱི།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེས་པའི་དུས་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་ཡོད་ 


༣༤༧ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
དེ།ཡིད་བྱེད་དགུ་པ་བཏང་སྣོམས་སུ་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཐདེ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེས་མ་ཟིན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ 
_ ལས་དང་པོ་ཞི་གནས་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་གིས་ཟིན་ཨང་བདེ་ 
བ་ཁད་པར་ཅན་གིས་མ་ཟིན་པས་དེ་ཞི་གནས་མ་ཨིན་པའི་ཕིར། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགིས་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་མ་ བ་པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགིས་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྲི། ཤུམས་པ་ཞི་ 
གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞི་གནས་ཧྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་ 
པ་ཨིན་ཏེ། ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། དེའི་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་ཕ་ལ་རྩོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་སེམས་དང་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ཨིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཝྱིར། དེ་ལྟར་འཕེལ་བའི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་པར་ 
བུས་པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྲུར་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 


༣༤༠ 
349 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ལུས་དགེ་བའི་ 
ཕྲོག མ་ ལ་ཇི་ལྟ རཿ འདོད་ འདོད་ དུ་ བཀོལ་ དུ་རུང་ བའི་ལུས་ལ ར་ རུང་ཁ ད་ པར་ཅ ན་དེ་ 
ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དང་། སེམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་ 
མི་རུང་བའི་སེམས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ 
ྒ ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་སེམས་ལས་རུང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤེན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ ན་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅ ད་པའི་ 
ཕིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། བདེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ལུས་བདེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལས་སུ་རུང་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
རྒྱུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལས་སུ་རུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 


པ་བཤད་པ་ལ། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་གྒྱན་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྨོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཨིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བགྒྱད། །བརྟེན་པའི་ 
གྒུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གེགས་ཉེས་པ་ 
དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཕ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལི་ལོ་ཉེས་པ། 
འཇུག་པའི་ཚེ་གདམ་ཇག་བརྗེད་པ་ཉེས་པ། སྒོམ་བཞིན་པའི་ཚེ་བྱིང་གྒོད་ཉེས་པ། 
བྱིང་གྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ། ་ངེ་འཛིན་སྒྱོན་ 
མེད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམ་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་ 
བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྗར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པོ་དེའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་རྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བཙོན་ 
འགྲུས་རྒྱུ་འབྲས་བཞི། གདམ་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ། ཕྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་དེ་ལ་ཉོག་པའི་ཤེས་བཞིན། གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་ 
པོར་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་དང་།ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་གཉེན་ པོ་ འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་ 
སྩོམས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུ་འབྲས་བཞི་པོ་དེ་ལེ་ལོའི་ 
གཉེན་པོར་ འགྱུར་ ཚུལ་ཡོད་དེ། དད་པ་ འདུན་ པའི་ རྒྱུ་འདུན་པ་ བརྩོན་ འགྱུས་ ཀི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
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གནས། བརྩོན་འགྱུས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དངོས། ཤིན་སྦྱངས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་བྱེད་ཅིང་། ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་རིམ་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཉེན་པོ་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། 
།དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་སྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། སེམས་ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། རྒྱུན་ དུ་འཇོག་ རོ དང་། རེ རླ ན་ དུ་འཇོག་ རཾ དང་། ཉེ་ བ ར་འཇོག་ རོ དང་། 
དུལ་ ༢ ར་བེེ ད་ ༩! དང་། ཞི་ དབ ར་བེེ ད་ ལ་ དང་། རྣམ་ ༩། ར་ཞི་ པབ ར་བེ ད་ པཿ དང་། རྩེཿ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགུའི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུན་འཐུད་ནས་སྒོམ་པ་དེ་གཉིས་པ་དང་ 
། རྣམ་གཡེང་ ཅུང་ ཟ ད་སྐྱེས་ ༩! ན་ཤེས་ བཞི ན་གྱིས་མྱུར་ དུ་རྟོགས་ པར་ བྱ རཔ་ ནས་ སླ ར་ 
(ཡང་ དམིག ས་ ༩།ལ་རེར། རས་ བརྟེ ན་ ༼། ར་བྲེ ད་ པ་དེ་ག སུམ་ ༩! དང་། དེ་ཅི ད་གོང་ ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞི་པ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལྔ་པ་དང་། རྣམ་གཡིང་གི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་ན་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་དྲུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་དང་ཆགས་ 
སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བདུན་པ་དང་། འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དགུ་པ་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་དེར་ཐལ། མདོ་ 
སྡི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དེར་ཐལ། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་ 
རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བརླན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཨང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ལྔ་པ་དང་དྲུག་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྲིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་དུལ་ལོ། 
།ཞེས་དང་། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱེད། 
།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་བརྱད་པ་དེར་ཐལ། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ནི། །ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱེད། 
།སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་དེར་ཐལ། 
དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྟོབས་དྲུག་གིས་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀིས་འགྲུབ། གཉིས་པ་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་པོ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། 
ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉིས་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། དགུ་པ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དགུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཚང་། གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཚང་། བརྒྱད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཚང་། དགུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་བཤད་ 
པ་ལ། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ 
སྦངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཇི་ལྟ་བ་ཏྟོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ 
གཉིས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཞི་གནས་དང་། ཡམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་གཉིས་ཡོད། རང་གི་རྟེན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་ཞི་གནས་ 
ལ་དབྱེ་བ་ལྟར་ཡོད། གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ 
ལུགས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀི་ཆོས་ 
གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་ 
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་སོར་དཔཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་མི་འབྱུང་བའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། 
།ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ 


ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགའ་འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། དེར་ཁྲིམས་ལ་ནེ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ལྟག་ 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


མཐོང་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གི་ཞི་ 


གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 

དེའི་དངོ་ ཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ 


༤༥ 


་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དངོས་གཞིའི་ 
པའི་དོ་ ན་ཨི ན་ པའི་ཕྲི ར་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ དུ་ སྒྲུབ པའི་གང་ ཟག་ཡོད་ པའི 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་དེའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི་ བླང་ 
དོར་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ཏེ།དེལྟ་བུའི་ཞི་ལྷགཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ 
མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྷག་པའི་ ཤེ པ་ར བ་དེ་ཉི ད་ལ་ བརྟེ ན་ནས་ལྷག་ པའི་སེམས་ ལ་སྦྱོར་ བར་བྲེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉི ད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ 
བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ 
དེ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོར་གི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཨིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ 
ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་པའི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་སྦྱོང་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
མཚམས་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཐོབ་པ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ཐོབ་པ། གོང་མའི་སྣོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་བདུན་ཡོད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། 
ཡང་དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡིད་ཡ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ བ་རྗེས་སུ་འཐོབ་བོ། །བདུ ན་པོ་དེ་ དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ ན་ སྨྲས་ ༩།་ཆཾ། ཚོ ན་ཉི ད་སོ་སོ་ 
རིག་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡད་པ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དང་། དཔོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཨིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན་མི་འཐྲད་དེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ 
རྣམས་ནེ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་བལྟ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅིག་ཨིན་ 
ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། དེ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཞི་བར་བལྟ་བ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འོབས་ལྟར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པ་རྣམས་ནི་རགས་པ་དང་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བསམ་ 


སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ 
གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་བལྟ་བའི་རྩིང་བས་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ 
ནི་ཐ་བ་ངན་པ་ལྟར་དུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་དཀའ་བ་དང་། ནགས་སྙུག་པོ་ལྟར་དུ་ཉོན་མོངས་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
གྲངས་མང་བ་དང་། རྩིག་པ་སྡུག་པོས་སྐོར་བ་ལྟར་དུ་སྐྱོན་ལས་དབྲལ་དཀའ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་སླ་བ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅི་རིགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུར་པའི་ཞི་གནས་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་སྟོབས་ཀིས་ 
ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་མོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་བའི་འདོད་སྲེད་ཆེན་པོ་མངོན་གྲུར་བ་སྐོར་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྤོང་གཉེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཨིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨོད་ 
དེ། འདོད་སྲེད་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་མངོན་གྱུར་བ་ཅི་རིགས་པའི་སྤོང་གཉེན་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡེད་ 
བྱད་དེ་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ན་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་སྙམ་དུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
སླ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ཡ་བྱེད་པའི་ཨིད་བྱེད་དེ་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་མངོན་གྲུར་བ་མ་ 


༣༦ 
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ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མྲ་བལ་བར་མཐོང་ནས། འདོད་ཏོན་ཆུང་དྱུ་སྐོར་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཅེ ་རི གས་པའི་སྤོང་གཉེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཨིད་བྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་མེད་པ་དང་། 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་མན་ཆད་ལ་གཉེན་པོའི་ཨན་ལག་མེད་དོ། །ཞེ་ན། 
དེ་མི་འ ཐྲ ད་དེ། ཉེ ར་ བསྡོག མ་ དག འ་པ་ སྡ་ པ་འི ད་བྱེ ད་དེ་འདོད་ པ་ལ་འ དུན་ པའི་ 
འདོད་སྲེད་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་དབེན་པས་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་རེག་པས་དེ་ལ་ 
དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡང་བྱེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བརྡག ས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དེས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ 
པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཀུང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་རང་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
ཐྲེད་ལ་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞིས་ཁུབ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་དེས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེ ད་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྤོང་ 
གཉེ ན་བས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུ ག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྲི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ 


༣༠༠ 
360 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
པའི་ཕྲིར། མཛོད་པ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་པར་ 
འདོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ཁུབ་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ལ་དངོས་གཞི་དང་ 
ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན་ནེ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ 
མིན་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཁུབ་སྟེ། དབང་རྣོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནས་དགའ་བདེའི་ངོ་བོར་འཕོ་ནུས། དབང་རྟུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནས་དགའ་བདེའི་ངོ་བོར་འཕོ་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་ 
བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡད་བྱད་བདུན་པ་ད་ཡང་བསྡ་ན་འཇག་རྟན་ 
པའི་ལམ་བཞིས་བསྡ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡས། 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ུག་པའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་ལམ་བཞི་ཆར་ 
གྱིས་བསྡུས། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསྡུས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་བའི་མ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི་ལམ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱ་ལམྱཔས་བྲངས་པ་ཁ་ན་ཡན་ན། །ཞས་གསུངས་པའ་ཛུར། ད་ཡང་འཇག་ཏན་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཨང་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་ 
ྦ དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཨན་ལག་དུ་ལྡན་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་གི་འོག་ས་འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་དག་པ་བ། ཟག་མེད། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
།བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཨིན་ན་རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་པ་ཙམ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་པོ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ལ་ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་ 
བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དེ་རང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྲེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། རྟོག་པ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཙམ་པོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 


༣༠༣ 
363 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རིགས་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ གཞི་དག་པ་བ་དེ། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་དབེ་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞི་ཡོད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་ 
དག་པ་བ་དང་པོ་དང་། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་སའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བ་དེ་གཉིས་པ་དང་། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོང་སའི་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བ་འདྲེན་པར་བེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་གསུམ་པ་ 
དང་། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ 
བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཝིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་ 
བཞི་དེ་ཡི་གོ་རིམས་བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་ 
རྗེས་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་ 
ཚམོངས་ ཅ ན་ རྒྱུད་ལ་ལྔ ན་ པའི་གང་ ཟག་ཡི ན་ ན་ བསམ་གཏ ན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ རྒྱུད་ལ་ 
མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྙོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་མི་ཉམས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 


༣༠༤ 
364 


བསམ་བཟུགས་སྤྱི་དོན། 


༤༧༧ ༤༧༧ོ 


བའི་ཕྱིར་དཱ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ ཅན་ལ་ སྙོམས་འཇུག་གི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་ 
དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྲུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་ 


༤ ྒྷ་༡༧ ༢ ༧ 


གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 


དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྲུར་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་གྲུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དགེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྲེ་ན། ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྲེད་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ། རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་དང་བཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དདག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། 
།ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
༣༠༩ 

365 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྔར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ 
ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་མཉམ་པར་ག ཞག་པ་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་གིས་སྲེད་པ་ 
སྒེས་ཏེ་སྙོམ མ་ འཇུག་དེ་ སེེ ད་པ་དང་མ ཚུངས་ལྔ ན་ དུ་སོང་ བ་དེའི་ཚེ་སྟོམ ས་འཇུག་ 
དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
ྲབ་སྟེ།དེས་རང་གི་སྔོནདང་ཕྱི་བའི་ཚེ་རབས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་འདི་ཚུན་ 
ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་སྐྱེས་ཏེ་ 
སྙོམ ས་འཇུག་དེ་ལྟ་ངན་ དང་མ ཚུངས་ལྔ ན ° དུ་སོང་ བཾ ན་དེའི་རྫ མ་ རྒྱུན་ཕྱི་མ་ ལྟ་ བ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་བདག་གིས་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཐོབ་བོ་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 


༤༧ ༠༠ ༠༨ ༤༽ 


སོང་སྟེ་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་འདི་ཐར་ལམ་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་ ད་ཐེ་ཚོམ་ སྐེས་ཏེ་དེའི་རྫས་ ཧྒུན་ཕྱི་མ་ཐེ་ཚོམ་ དང་མཚུངས་ 
ལྡ ན་ དུ་སོང་ང་ ན་དེའི་ཛ མ་ རྒྱུན་ཕྱི་མ་དེ་རྨོངས་ པ་མ་རིག་ ར། ཤ མ་ཆེ་ བའི་སྙོམ ས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནང་ 
འདོད་དེ། བསམ་གཏན་གི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་རོ་མྱང་གིས་སྲེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 


རྫས་ ཧྒུན་ཕྱི་མ་སྲེད་པ་ ཤས་ཆེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མཛོད་ལས། རོ་རྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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རྣམས་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྣོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ 
མི་ཉམས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དག་པ་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པ་ལ་ 
བསམ་ནས་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་པ་ལ་ 
ས་བོན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཨིན་ཞེ་ན་ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་ 
ཡང་དེའི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་ 
བའི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྲི་རྫས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཨང་། དེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ 
དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞི། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་ཏོན་ 
མོངས་པར་བྲེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི་ནི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ རྣམས་དང་། གང་གིས་ཉོན་ 
མོངས་ པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནེ་ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲེ ད་པ། ལྟ་བའི་ཉོན་ 
མོངས། ང་རྒྱལ། རམོངས་པར་མ་རིག་པ་རྣམས་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་དེ་དག་ལ་རོ་ 
མྱང་གིས་སྲེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་དེའི་རྫས་ རྒྱུནཕྱི་མ་སྲེ ད་པ་ ཤས་ཆེ་ བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། འཇིག་ཏྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནེ་དེས་མྱང་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་བཞི་པ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཉོན་མོངས་ ཅྕ ན་དེ་མ་རིག་ པའི་ཆར་གཏོགས་ པའི་ཝིར། རང་གི་གཞལ་ བྱར་གྱུར་ 
པའི་བདེན་པའི་ རྣམ་པའམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ 
ཀི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་ཡན་ལག་དུ་ལྡན་དཔྱད་པ་ལ། 
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བསམ་བགཟུགས་སྤྱི་དོན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་ 
གཉིས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པས་ 
དབེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཏོག་དཔྱོད་དང་། 
།དགའ་དང་པདེ་དང་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། སྔར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི་རགས་པ་དང་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་བལྟ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏ ན་ དང་པོའི་ དངོས་ གཞི་ ད ག་ རོ བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་ཡུལ་ལ་དེ་ལྟ རཾ དུ་རྩིང་ པའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པའི་བློ་དེ་དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ 
དང་པོའི་ཉེ རཿ བསྡོག ས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུ ར་ པའི་འདོད་ རོ རྣམ ས་ནི་ ཐཱ་ བ་ངན་ པ་ལྟ རཿ དུ་ 
ཨོན་ཏན་སྐྱེ་དཀའ་བ་སོགས་ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེའི་ 
རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་བློ་དེ་དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གུར་པའི་དཔྱོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེ ད་མངོན་གྱུར་བས་དབེན་ 
ྦ ༣༠༠ 
369 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༧ ༤༨ ༢ ༧༧༤༩ 


པའི་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེས་ལུས་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྟོགས་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། 
ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། བསམ་གཏ ན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ ཙམ་པོ་བ་དེ་ 
ཨན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་དེ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དེ་དག་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཡན་ལག་དུ་ལྡན་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་འོག་ས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་གཉིས་ 


པཾ 


འི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
ྦ དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 


༣༡/༦ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 


ང་ 


སྙོམས་འཇུག་དེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག 
།དེའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དག་པ་ 
བ། ཧོན་མོངས་ཅན། ཟག་མེད་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་དང་པོས་རིགས་འགྲེ །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞི་དག་པ་པ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནང་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར།གསུམ་པ་ཡན་ཡག་དུ་ལྡན་དཔྱད་པ་ 
ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཨན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་ཀི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྲིར། མདོ་ལས། དེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ནང་རབ་ཏུ་དང་སྟེ། 

་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དགའ་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


༣༡༡ 
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གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་ 
དང་བའི་མིང་གིས་བཏགས་བ། འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཙམ་གྱི་བདེ་བ་མིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྒེས་པའི་བདེ་བ་དེས་ལུས་ཤེས་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་པདེ་བ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཨན་ལག་དུ་ལྡན་དཔྱད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་འོག་ 
ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྙོམས་འཇུག །དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། དེའི་ཞི་ལྷག་གཉིས། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་སྙོམས་འཇུག །དེའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་སོགས་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་དུ་ལྡན་དཔྱད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་ 

༣༡༢ 
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༡ 


གཞི་དག་པ་བ་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ག ན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བདེ་བ། གནས་ཀི་ཡན་ལག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དེ་ བདེ་བ་ཡང་སྨངས། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡང་སྨངས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པར་གྲུར་ཏེ། 
བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་ 
ྒ སྙོམས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀི་།ུད་པར་ 
ཡོད་དེ། དངོས་གཞི་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ 
དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པའི་ཚེ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། 
དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་དང་། སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀི་རྟེན་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་པར་འཛིན་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེ་རིམ་པ་བཞིན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གསུམ་དངོས་སུ་མི་སྨོས་པར་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ།བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོ: ན་དང་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ སྐྱོན་དང་བཅས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 

༣༡/༣ 
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ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་དེས་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས། གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱོན་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན་འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་དེས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
བ་བྱེད་མི་ནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་པས་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ཡང་ནུས། ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོགས་པ་ཡང་ནུས། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡ ན་ལག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ བདེ་ བ་དེ་བྱེ་ སྨྲ་ ཟེ རྣམ ས་ཤི ན་ སྦྱངས་ཀྱི་ བདེ་ བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བདེ་བ་དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བར་འདོད། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་དེ་ཡིད་བདེར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཤེན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་བདེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མདོ་སྡེ་པ་ནི་གསུམ་པའི་ཕན་ཨོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བདེ་བ་དེ་ལུས་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བར་བྱེད་ན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ 


༤༥༨ 


བ་ཡོད་པས་མི་འཐད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་ལུགས་ 


༣༡༤ 
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མདོ་ལྡེ་ རོ ལྟ ར་འདོད་ ་ཞེ་ ན་མི་འཐྭ ད་དེ། ལུམ་ ཤེ པ་ སུ་གུར་ པའི་ བདེ་ བ་ཡི ན་ ན་ 
དབང་ཤེས་ཡིན་དགོས། བསམ་གཏན་གི་དངོས་བཞི་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
་ པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཕན་ཨོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གུར་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
པའི་ཉོག་དཔོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་ཏྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱི་མིག་ཤེས་སོགས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་ 
མིག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཨན་ལག་ཏུ་གུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཤིན་ 
སྤངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ཐ་ཡང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལུས་བདེ་ཨིན་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མདོ་ 





ལམ་བདེ་བ་ལུས་ཀི་མོང་ལ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། གསུམ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་ 
བདེ་དབང་པོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལུས་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཡིད་ 


༣༡/" 
375 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
ཤེས་སུ་གུར་པའི་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། ཨན་ལག་དུ་ལྡན་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སོམས་འཇུག ྦ །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། རང་ 
གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག །དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས། རང་གི་འོག་ས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག །དེའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དག་པ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན། ཟག་མེད་དང་ 
གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་དང་པོ་ལྟར་བྱེད། གསུམ་པ་ཡན་ 
ལག་དུ་ལྡན་དཔྱད་པ་ལ། དག་པ་བ་དེ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ 
' ཡག་དྲན་པ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མཐའ་ན་ 
བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 


༣༡༦༠ 
376 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་དངོས་སུ་ 
སྨོས། བཞི་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་དངོས་སུ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ། ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོན་བརྒྱད་པོ་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
དེ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ ྦ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་ངོ་བོར་གར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ 
ལ་ཡང་མཚོན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ། བརྒྱད་པོ་དེ་ཡྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
ཀུང་བཞི་པ་ལ་བལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གྲོལ་བས་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་བྱ་ར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཨན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྫས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་པསྡ་ཚུལ་ཡ། བྱེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ བར་བྱེད། 
༣༡/༡་ 
377 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རབ་དང་ཐ་དད་པར་བྱས་ནས་རྫས་རིགས་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་རྫས་རིགས་བཅུ་གཅིག་དུ་ 
བྱེད། མདོ་སྡེ་པས་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ་ལུས་བདེར་བྱས་པས་དང་པོ་ལ་ 
རྫས་རིགས་ལྔ། རབ་དང་དྲན་སོགས་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་བར་བྲས་པས་གཉིས་པ་ 
ལ་རྫས་རིགས་གསུམ། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གཅིག་སྟེ་དགུར་བྱེད། ཀུན་ 
བཏུས་པ་རང་ལུགས་དགའ་བདེ་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བར་མཚུངས་པས་དང་པོ་ལ་རྫས་རིགས་བཞི། གཉིས་པར་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་བཅས་པས་རྫས་རིགས་ 
བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་ལ་འདེར་རྫས་རིགས་གཅིག་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀི་དགའ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག 
།སྐབས་འདེར་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་འབྱེད་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ཟེར་ 
ན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲུར་པའི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལུས་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐྲད་དེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་ 
མིག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དེ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ 
རེ་རེ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་རེ་ 


༣༡༧ 
378 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
རི་ནས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་ཕ་ལྟ་བུ་ལ་ཨང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། བ་ 
ཅིག །བསམ་གཏན་གོང་མ་གོང་མའི་ཉེར་བྣསོགས་དང་འོག་མ་འོག་མའི་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དང་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མངོན་གྱུར་ཐ་དང་བྲལ་བྱེད་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁོད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྩིག་པས་རྩིག་པ་ 
ལ་དབྱུང་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ 
ཅཙན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གོང་ས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྙོམས་འཇུག་ 
ཡོགས་ཀྱི་ཉིན་བཉེན་པའི་དོནངོབོ་གཅིག་པའི་ཉེན་བཏེན་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ལ་ཨང་ 
རིགས་པ་འདི་དག་ཀུང་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་ 
འདོད་ཉོན་དྭགུ་པ་སྨངས་པས་ཏྱཔ་ཟེར་ན་ཧ་ཅང་རྩིངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དགུ་པ་སྨངས་པར་ཐལ། 


༣26 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འདོད་ཉོན་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་ 
དགུ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོང་ཁྲོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྲི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བཞིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །བ་ཅིག 
།དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ 
པས་ཁབ་ཟེར་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མངོན་གྱུར་ 
བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོད། །གཞན་ 
ཨང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་གྲི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་ཏོན་ཡིད་མ་སྤངས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 


༣⁄༠ 
380 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྨངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་གི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྲུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་སྲེད་ཕྲ་མོ་ 
མངོན་གུང་བ་རེ་ཞིག་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་ 
མ་བཀོད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་བྱེད་ཡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། 
འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་པར་གནས་བྱེད་དང་། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་དང་པོ་དང་། 
དག་པ་བ་རྣམས་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་གསུམ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསོགས་ཀྱིས་རང་གི་གོང་ས་གསུམ་ 
ཆར་ལ་ཆགས་བྲལ་ནུས། ཉེར་བསྡོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད། འབྲས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 








༣⁄༡ 
381 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འོག་ས་འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་གཉིས་པ་ 
ཨན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་མི་སྒྲུབ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ལམ་སླ་བ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་སྒྲུབ་པས་ཆོག་བཞིན་དུ་ལམ་དཀའ་ 
བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་དཀའ་སླ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེར་ 
བསྡོགས་རྣམས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་བལྟ་བའི་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བས་ཞི་ལྷག་ 
ཆ་མི་སྙོམས། དངོས་གཞི་རྣམས་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་ཞི་ལྷག་ཆ་ 
སྙོམས་པས་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་སེམས་ 
དང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ནས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་མི་ནས་ཏེ། འདོད་སེམས་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དང་ 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 


༢ ༤༨༧༤ ༧༧ 


སེམས་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 


༣༧༣༢ 
382 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 


༨མི་ནཱས་ཀྱང་། ཟག་མེད་ཉི་ལམ་ཙམ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཏེ། 
ས་རེ་རེ་ནས་དེར་ གུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཡོད། དེ་གཉིས་ 
ང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་དག་པ་བ་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 
དགའ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྲི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས། མངོན་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བྱེད་ཕས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་དེ་གསུམ་ཆར་དུ་འདུ་ལྟེ། དེས་བྱ་བ་གསུམ་ཆར་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར།བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་དེ་ལ་ནང་གསེས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དངོས་གཞི་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་དགའ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
ཿུ ཡན་ལག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་སྨྱོན་ 
བརྒྱད་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་གྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གུར་པའི་དགའ་བས་དབེན་ 
པའི་བདེ་བ་དགའ་བ་ཨིན་ཀྱང་དགའ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཨིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 


༤ ༤ 


བྲལ་དུ་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ 











ཨོན་ཐྲི 


༣༧༣ 
383 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 

ཀྱི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས། མཛོད་ལས། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །གོང་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ལ་འོག་མ་གསུམ་ 
གའི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་བརྒལ་གྲི་ 
དངོས་གཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལས་དམན་པའི་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུྱང་འཕགས་སུ་མ་ཟད་གོང་མའི་ 
སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྟའི་རྒྱུད་ལ་འོག་སའི་ཉོན་ 
ྦ མོངས་མངོན་དུ་གྲུར་པ་དང་གཉིས་པ་བ་འཆི་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། དེ་ནེ་ཤིན་ 


༢ ༧ ༤༧༠༤ 


ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་གོང་སའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་རྐྱེན་དུ་གང་ 
ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་རང་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ལྷག་མ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔྱོད་དོ། །ངེས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
༣༦༤ 
384 


བསམ་བཟུགས་སྤྱི་དོན། 
གང་ཟག་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག །རང་ཉིད་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ཡོད། དེས་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་མཚོན་ནོ། །རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བསམ་གཏན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བདག་འབྲས་གང་དུང་གིས་བསྡུས་པ། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚངས་རིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚངས་རིས་པའི་རྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཆར་གྲར་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་ 
མ་ཁུབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། གུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ དང་སྡུག་བདེན་ གྱི་གཞི་མཐུན་ 


༣༧"༩ 
385 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ 
སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བདག་འབྲས་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྐྱི་ བ་གཞན་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྲུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ཁེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དང་། དེར་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་བསམ་གཏན་གི་སྙོམས་འཇུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་རྣམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ 
ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱི། 
ཧྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ། རུ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ 


༣༧༠ 
386 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 

( དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ །དགེ་རྒྱས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ། རྒྱུ་སྙོམས་ 
' འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པས། སྤྲིན་མེད། 
བསོད་ནམས་སྐྱེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ 
བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྒོམས་ལྔའི་དབང་གིས་གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྤེལ་བསྒོམས་ལ་ 
བལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གནས་གཙང་དུ་སྙིང་ 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གང་རུང་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། གང་ 
རུང་དང་བཅས་པ་འབྲིང་པོ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དམིགས་རྣམ་གསལ་མི་གསལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 

བསམ་གཏན་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་ 
'ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
བཅུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྲུར་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་བདག་འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ གྒུ་མཐུ ན་གི་འབྲས་ བུ་མཚོན་པར་དགོངས་ 


༣༧༡ 
387 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
བསམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ 
དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ལ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་བཞི་ཡང་མི་འགལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཟག་མེད་བཞི་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཉིད་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིར་འཇོག །དང་པོའི་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཇོག་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྦར་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་དྭགུ་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས། སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞིར་འཇོག་པས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་བཟུགས་མེད་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་འཕགས་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བས་མི་འགལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཉིད་འདོད་ཉོན་སྤངས་ 
པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ 
ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཉིད་དེ་ 


༣༧༧. 
388 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 


ལྟར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཤིང་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དེས་བསམ་གཏན་གྲི་དངོས་གཞི་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 
ཁོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་ 
དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་འགྲུབ། །ཏྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་འགྲོ་བར། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་ 
བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཅིག་ 
ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་ 
དངོས་གཞིར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་ཡིན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ 


༣༧༠ 
389 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཐལ།བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཨིན་མི་དབོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། དེས་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲེའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་མི་འགལ་ཟེར་ན། ཤེས་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྤང་བྱ་ ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡིན། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ན། མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ལས་ཉམས། 
ཁྱེདཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རམས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཡིན། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་ 
ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རང་ལུགས་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་མ་གཏོགས་ཟག་མེད་རྣམས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ལོགས་སུ་མི་ 
དགོས་པར་མངོན་ཏེ། ཟག་མེད་ལ་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་བ་པ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
ངེས་པར་ཐོབ་ནས་དག་པ་བ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེའི་ 
ངང་ནས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་སམ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཟག་ 
མེད་འཇོག་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དོན་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་འདྲེན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བསྡ་བ་ 
ལས། གཞན་ཨང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ཡམ་གྱི་བར་ཨང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ 
ཐག་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་མི་བྱེད་དོ། 
།ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གུར་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་འགྲོས་ལས་ 
ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་ 
མེད་གཉིས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡང་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཞན་ལ་ 
ཨང་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྲ་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ 
ལ་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྲས་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་ རྣམ་ 
པའམ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་གསུམ་ཡོད། དེས་བསམ་ 
གཏན་བཤད་ཟིན། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
གཟུགས་མེད་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་རྣམས་རགས་པ་ 
དང་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་འདོད་ 
པ་ལས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
མདོར་ན་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཉེར་བསྡོགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བྱེད་ཡིན་པས་ ྦ 
མཚན་ཉིད་ཤེན་ཏུ་རྩིངས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོང་ 
སའི་སྙོམས་འཇུག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྔ རྒྱུད་ལྔ ན་གྱི་གང་ ཟག་ག ཟུག ས་མེ ད་ དུ་སྐྱེ པའི་ ཤྲུ ན་མོང་མ་ཡི ན་ པའི་ རྒྱུ་བ ད་ པཿ 
སྦྱར་བ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཨིན་གྱི་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་སོགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ 
རྣམས་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མེད་ན་འོག་ས་ལས་འདའ་མི་ནུས། དངོས་གཞི་རྣམས་ 
ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མེད་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའའི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་བཞི་ཡོད། དེ་ 
ལ་བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རགས་པ་རྣམས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་བཞི་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ནམ་མཁའ་ཙམ་གྱི་འཇུག་ཤེས་ 


༣༠༣ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་། ནང་རྣམ་ཤེས་བཀྲ་འཛིན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དུ་ཅི་ཨང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུང་བ་ 
རགས་པ་ཅི་ཨང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྒོམ་དགོས་པས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནམ་མཁའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ནས། ཅི་ཨང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
རགས་པ་ཅི་ཨང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་འདུ་ 
ཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལྔ་པ་མི་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱིས་ 
ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལྔ་པ་མ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་བྱིས་ལམ་མེད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་བྱིས་ལམ་ཡོད་དེ། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་དགོས་ཏེ། བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་ལྟ་བུ་ཡི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༣༠༤ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 


༤༨ ༧༠༧ ༠༠ 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀི ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མི་བསྡོད་པའི་རང་དོན་ 
གྱ་གནས་ལ་ཡིད་བཉེན་མི་རུང་བའི་འབྱུར་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་རགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་གསུམ་པོ་དེ་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནས་ཀྱང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས་ཆགས་ 
བྲལ་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་གོང་དུ་འདས་ལམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
།གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། 
།ཅི་ཨང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །མྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀུན་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་དངོས་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀུན་རྣམ་ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུང་བྱ་རགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ 
པས་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བའི་དྭས་སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྲ་མོ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཞེས་སོགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ 


༣༠༩ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། 
དེ་སོར་བཞག་བྱེད་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྲོད་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞིར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་དགེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྔར་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་ཡང་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཟུང་བྱ་རགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
སངས་འཕག ས་ཀི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེ ད་ཀྱི་ དངོས་གཞི་ལ་དེ་མེ ད་པ ར་མངོན་ དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ན། འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་བྱ་རགས་པ་མེད་པའི་ 
ཡིར། དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཅི་ལྟར་རིགས་ 
པར་སྦྱོར་རོ། །རྒྱས་པར་ནི་བརྒལ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་ལུགས་ 

ལུང་དེའི་དོན་ནམ་མཁའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་ 
འ དུ་ཤེ ར།་ལ་ རག ར།་པ་ དང་། ཐོག ས་རེག་ པབ ཀག་ པའི་ ནམ་མཁའ་ ཙམ་གྱི་འདུ་ ཤེས་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་དོན་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ 


༣༠༦ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 


ཡང་རགས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་བཀྲར་སྣང་གི་འདུ་ཤེས་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཅི 
ཡང་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་བཀྲར་སྣང་གི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་རགས་པ་དང་ 
གཟུང་བྱ་རགས་པ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་ 
རྩེའི་སྐབས་སུ་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་རགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡིད་ཡུལ་ 
ད་མི་བྱེད་པར་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གང་ 
ཞིག །རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ 
ཟིན་པ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་གནས་པ། གཟུགས་མེད་ནམ་མ།འི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་གི་ 
འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཡོད། 
དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་ 
གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའོ། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
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སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
ཀི་ ཕུང་པོར་ དམིག ས་ པའོ། ( །དེ་ལ་ཡང་དེ ར་གྱུར་ པའི་ རྣམ་སྨི ན་གི་འ བྲས་ བུ་ དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་མེད་པའི་སོ་ 
སྐྱེའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེར་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བདག་འབྲས་མེད་དེ། 
བདག་འབྲས་ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གནས་གཞན་ 
ལོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མེད་མཐོ་ 
དམན་འབྲིང་གསུམ་དང་། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཐོ་དམན་ 
སོགས་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་བླ་འོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉིང་ 
འཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡང་། གང་དུ་ཤི་བའི་གནས་དེང་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཆགས་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཨིན་གྱི་བར་སྲིད་བ རྒྱུད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ ཤ་ 
ཚུགས་འཛིན་སྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀའི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་པད་མ་ 
དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་ 
འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


399 


༄༅། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
དགེ་འདུན་བསྟན་དར་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། ད། 


༄༅། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ 
ཡངས་པའི་གཞིར། །མང་ཐོས་ལུང་གི་ཆུ་ཁུར་དང་བཅས་མྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་གློག་ 
འཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁྱུགས། །སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྲིས། །ཕས་རྒོལ་བྲག་རི་ཕྱེ་མང་འཐག་བྱེད་ཡོངས་ 
འཛིན་དབྱར་སྐྱེས་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེ ན་གྱི་སྦྱོར་ ལམ་ཐོབ་པའི་ གང་ ཟག་གི་ རྒྱུདཀྱི་སྟོང་ཉི ད་ཏོག པ་ པའི་སྒོམ་ བུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་ 
བ་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་བྲས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་རྟེན་བཤད་པ། བརྟེན་ 
པ་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། །་ཅིག་ན་རེ། ངན་སོང་ 


གསུམ་དང་ཚེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་ 


སྦྱངས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིེང་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
༤༠༡2 
401 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་བཞི་པོ་དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་བགཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེ ད་ཀྱི་སྒྲི བ་ པ་ལས་སྒྲིབ་ ཤ ར་ཆེ ན་ 
པོས་བསྒྲིབས། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་ ྒ 
སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་གྲུར་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ཉན་ཐོས་བྱེད་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འ ཐྲ ད་ པར་ ཐལ།ཐེག་ཆེ ན་ ར། ས་དེ་ལྟ ར་ཁ པ་ བླངས་ པ་ལ་ ཀུན་གཞི་འདོད་ པའི་ 
དབུ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་ཀི་དངོས་ 
གཞིའི་མེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། སྲིད་རྩེ་དང་ 
ཅི་ཨང་མེད་གཉིས་ཀའི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གནས་འགྲུར་གྱི་རིགས་པ་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 


༤༠༢༧ 
402 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 
པོའི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སེམས་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བ་ལས། བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས།ཞེས་དེའི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གདམ་ང་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ནང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཤིག་སླ་བ་དང་། གཟུགས་ཀི་ 


༤༠༤༣ 
403 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཤིག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འབྲད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཤིག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྲུར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀོན་ཅོག་སྒྲོན་མེའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་ 
མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ 
འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་ 
སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
༤༠༤ 


404 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔོད། 
།བོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་ཏེན་ 
དུ་གུར་པའི་ ཞི་འདོད་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན ་དུ་གུར་ པའི་ཁམས་གསུམ་ས་ དགུའི་ སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པང་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ 
ལུགས་བཞག་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་བགཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་ 
རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ། །སེམས་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་རང་གི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡིད་བྱེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། དེའི་ 


༢༩༠༤ ༤༨ 


སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་ བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ 


ནས་སྐྱེ། དེ་དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྲུར་ པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞི་གནས་དེ་འདོད་སེམས་རྩེ་ 


༤༩༠¥ 
405 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གཅིག་པའི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག །ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་སྐྱེ་ བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེ་བདེ་བའི་མངལ། སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་བའི་མ་མའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། །ཁ་ཅིག །རང་སའི་ 
རྟེན་ལ་རང་མའི་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་སའི་རྟེ ན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་རང་དང་ནི། །གོང་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ཁུབ་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་མངོན་ཤེས་ 
ཀིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
རྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཝིར ༈ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བ་པ་ཝ་དེའི་སེམས་རྟེན་ཐོབ་དགོས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
སེམས་རྟེན་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། 

༤༠༨5 

406 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སེམས་ཏྟེན་ཐོབ་དགོས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཏེན་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྲུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱང་མེད། འདོད་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྱུབ་པ་གང་ཞིག །ཏྱེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུབ་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོད། གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག 
།ངན་སོང་གསུམ་དང་ཚེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྟོབས་ཆེན་ 
བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་བཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དག་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 


༤༩༠? 
407་ 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྨང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་གི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཨན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྲུར་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ 
སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པ་གང་ཞིག ཕི་རོལ་པའི་ ཧྒུད་ཀྱི 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ་བྱེད། འདོད་ 


༤༣ 


༤༦༠/. 
408 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 


༤ ༤༨ ༨༧༧༧ 


།ཕྱི་རོལ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ནེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྲིར། འདོད་ན། སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དྲན་པ་ཨིན་པའི་ཕྲིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་བསམ་གཏན་ གྱི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ 
གོང་སས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡང་མ་ཡིན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡང་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྲ་དེའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྲུར་བ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 

༤༠6 

. 409 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འབྲས་ 
འཁོར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


།བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། 


༤ ༤ ༤༧༧༤ 


བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྲས་པས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ 

༤༡༠ 

410 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྲུར་བ་ 
༩ ཆགས་བྲལ་བྲས་པས་ཁབ་ཟེར་ན། རང་ རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ ཆགས་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཨན་ལག་དུ་བསྒྱུར་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། པང་སེམས་འཕགས་པ་ཡཨིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དམིགས་ 
པ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་གི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་བཞི་ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་ཆགས་བྲལ་བྲས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཕེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་ 


༤༡༡ 
411 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


༤ ༤༽ ༤༨ 


མར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྲ་དེའི་ཕྲིར། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ལྟ་བུ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 


༤ ༨༨ ༤༨ 


ཅན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཝིར། 
འདོད་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཏོག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག །དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ཙམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཏྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་གཉེན་ 
ཐོའི་ཨན་ལག་ཏུ་གུར་པའི་ཏོག་དཔོད་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཐ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་གཉེན་ 
པོའི་ཨན་ལག་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པས་ཁུབ། དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་པས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ 


༤༡༢ 
._ 412 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 


༤ ༤༧༡༧ ༤ ༢ 


ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 


༥ 


།ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་པྲ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། དང་པོ།ཁོ་ནར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ། བརྟགས་དཀའ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲིས་ 
ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ལུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 

༤༡༣ 

413 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཁམས་ན་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲིས་ཟིན་པའི་སེམས་པ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཞི་གནས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁློད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ། 
དེ་རྗེས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འབགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༤༡༤ 


414 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔོད། 


༤༠༧ ༢༤༨༩༠༦༤༨ 


ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཨིད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ 
ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡི ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕིར། འདོད་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རགས་གསལ་ཆོས་ཅན་ཧྱིས་སྒྲུབ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། ཐོས་བསམ་འདྲེས་ 
མའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀའི་ཡིད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་རགས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཞི་བར་བལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་ 
བ་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར ། དེར་ ཐལ། འཁོར་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ སྡུག བསྔལ་སྐྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་མེ་འོབས་ ་ལྟར་ བལྟ་བར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་མི ་ནས་ ་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 


༤༡༩ 
415 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། མོས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ཕྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
གཉིས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀས་བསྡུས། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡམ་གྱིས་བསྡུས། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཨིད་བྱེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་མ་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཝིར་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 


ཐོབ་པའི་ཕི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 


སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ 


༤༡༦ 
416 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 


པས་ཁབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཝིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་བགཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་མེད་ཟེར་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉིར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་སྡུད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
ཅིག་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྲི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་འོག་ས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཐག་སྲིང་གི་ 
གཉིན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། 
རང་གི་འོག་ས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རིགས་ 
གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོག་ས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 


༤༧༡7 
417 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གི་ 
དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ག ནས་ཀི་ཡ ན་ལག་མི་རྩི་ཟེར་ ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེ ན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོད། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོད། 
དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ། དེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ ° ཤས་སུ་གྱུར་ པའི་དགའ་ བ་ཡང་ དག་ བང་ ཆུབ་ཀྱི་ཨ ན་ལག་དང་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་ 
སྒྲུབ གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐཱལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 


༤༡༧ 
418 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་ 
པར་ཐོབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་རྣམས་ནི་རགས། 
དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་རོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། འདོད་པ་རྣམས་ནེ་རགས། དེ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ པབ སམ་གཏ ན་ དང་པོའི་ དངོས་ གཞི་དེ་ཞི་ རཾ ག ས་ཀི་ རྣམ་ པ།་ཅ ན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དེ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ 


༤༡༠ 
419 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག །བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕིར། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ཐི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བཔྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 


༧ ༤༧༠༧ ༥ 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི 


རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་འབྲུབ་ 
པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཕའི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་དག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་རང་གི་འོག་ 
ས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྲུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཡིན་པས། 

༤2༠ 

420 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 


བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འཐད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གི་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་ཅན་གིས་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་མ་ཁུྱབ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནང་འགལ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་གསུམ་འོང་། ཁ་ཅིག །སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་ ྦ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གོང་བཞིན་འགོག །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། རང་གི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འབྲད་ 
པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གིས་རང་སའི་སྟོམས་ 


༤༢༧༡ 
421 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འཇུག་ལས་མི་ཉམས་པར་ཤེས་པར་པྱ་བའི་ཆེད་དུ། སྙོ་མས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ ཨ 
གི་ལུག པ་ལ། རང་གི་འོག་ ས་འདོད་ ར།༠་འ དུན་ པའི་ འདོད་སྲེ ད་མངོན་གྲུ རཱ་ཀ་ལ།་ 


མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༈ གཉིས་པ་རང་ 


ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ 
གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ 

ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་མཚམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གུར་པའི་ཞི་གནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཞི་གནས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


༤༢༢ 
422 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 


གྱིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་། ནང་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་གཉིས། དམིགས་ 
འི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། དོན་དམ་ལ་ 


དམིགས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་ཡོད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ། ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གོང་ 
དང་མཚུངས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཏོན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་ 
བྱེད་དེ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད། མོས་པ་ཡིད་བྱེད། རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་ཡིད་བྱེད། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
ཡིད་བྲེད། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེ ར་ བསྡོག པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་འ བྲས་བུ་ལ་ རྒྱ་མིང་གི ས་བཏགས་ པ་འི ན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག 
།བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 


༤༢༣ 
423 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
གསུམ་ཡོད། རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་དག་པ་ ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཙམ་པོ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། རང་གི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་པ་ཙམ་པོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་འོག་གི་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྩིང་དུ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་རྟོག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ལུས་ཤེས་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
| དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན། 
༤༣༢༤ 


424 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞི་ཡོད། དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གཞན་འདྲེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བ། དང་པོའི་མཚན་གཞི། རང་གི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་པ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་དག་པ་བ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། རང་གི་འཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོང་སའི་ 
སྣོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་དག་པ་བ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། རང་གི་འཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོམས་ 
འཇུག་ཟག་མེད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་དག་པ་བ་བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཨིན་པའི་ཕྱིར།རང་གི་གཞལ་བྱང་གྱུར་ 
པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་རུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ ཆ་མཐུན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྲུར 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་ 


༤ ༨༧༧༡ ༨༨༧༤ 


གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ། 
ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་བཞི་ཡོད། 


༤༢༥༩ 
425 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བ་ཨིན་ཀྱང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
ྦ པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ 
བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི། སྔར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི། སྔར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྙོམས་ 
འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་བདག་གིས་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། སྔར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ 
ཡིན་ཀང་། སྙོམས་འཇུག་འདི་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་མཚན་ཉིད། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་ 


༤༢༠ 
426 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཉེར་བསྡོགས་ལ་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏདན་གི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཨིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་ 
བདེ་མིན་སྡུག་ བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱཔ། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ཡིན་ན། ཏོག་དཔྱོད་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ 
ལག་དང་ལྡན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ འདོད་པས་དབེན། 

དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན། ཉོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས། 
དབེན་པ་ལས་ སྒྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབས་ ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཏཁུྱབ། འདོད་ན་བཀག་ 
ཟིན། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་ པོའི་དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་རྫས་ ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྫས་རྒྱུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་རྫས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ གི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནས་ ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ ་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །འཛགས་རྒྱུད་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 


ཀྱི་ཡན་ 
སྡིག་ཏོ་མི་ 


༤༢༡ 
427 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་སོ་སྐྱེའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སོ།། ༈ །།བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་དུ་ལྡན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་ 
ལྡན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
ཉྩོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཉྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཉེན་ 
ཕོའི་ཨན་ལག་ཏུ་གུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡང་ཡོད། དེའི་ཕན་ཡོན་གི་ཡན་ 
ཡག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡང་ཡོད། ཉིང་ཇེ་འཛིན་ 
གནས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཀྱང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐྲལ། དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་ཡང་ཡོད། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 





སྒོམ་པ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་གྲུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་དྲུག་པ་མན་ཆད་ 
སྤངས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་ཕ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ཙ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 


༤༢༩༧ 
428 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔོད། 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཆོས་ཅན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
གཉེན་པོའི་ཨ ན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ ནང་རབ་ཏུ་དང་ བྲ་ཐུག་མེད་ཨི ན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ 
ཅིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲུར་པའི་ 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་དད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཡིན་ན་དད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་བསམ་ 


༤༧༢༠ 
429 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྫོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ 
བདུན་ཡོད། མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་རགས། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཞི་བར་བལྟ་པའི་ཐོས་བསམ་ 
གང་རུང་གི་ཡིད་བྱེད་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
དེ་ལྟར་ཞི་རགས་སུ་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་གྲིས་ 
ཟིན་པའི་ལྷག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཔ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨོད་དེ། དེ་ 
ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པས་རིམ་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་སྤེད་མངོན་གྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་དེའི་ཆུང་ངུའི་བར་གྱི་སྤོང་གཉེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིང། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ 


ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྦེད་ 


430 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 
མངོན་གྱུར་བ་འབྲིང་གི་ཆེ ན་པོ་ནས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའི་བ ར་གི་སྨོང་གཉེན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ 
སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན། མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་སྙམ་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་བའི་མཚན་མ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ པའི་ཨིད་བྱེད་ཞིག་ཨི ན་པའི་ཕིར། སྦྱོར བ་མཐར་ཐུག་ པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་ཞི་རགས་སུ་བལྟས་ནས་ 
ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་ 
འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་བར་གྱི་སྦོང་གཉེན་བྱེད་པའི་ 
ཝིར། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བྱ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེས་ 
རིགས་འགྲེའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་ 
བ་སོགས་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་བཞི་ཡོད། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ 


༤༣༧ 
431 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


གཉིན་པོའི་ཨན་ཡག་དང་ལྡན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཨན་ཡག་དང་ལྡན། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་པའི་གཉེན་པོའི་ཨན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམ ས་གསུམ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། པསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པས། རང་མིང་གིས་མ་སྨོས་པར་དེ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་མིང་གིས་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཨན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྲུར་བས་ 
དབེན་པ་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཙོ་བོར་མ་སྐྱེས། ཕྱི་མ་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག 
།བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉིར་བསྡོགས་ཀྱི་ཕན་ཨོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་དེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་དགའ་བདེ་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
གཉེན་པོའི་ཨན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་དད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


༤༣༢ 
432 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 


མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་དེ་རང་མིང་ནས་སྨོས་ 
ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པའི་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་རང་མིང་ནས་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་བཅས། གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ འི་སྐྱོན་ དང་བཅས་པས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ 
བྱེད་མི་ནུས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ སྐྱོན་ངེ ད་དག་ གིས་དབེན་པས་ 
དེ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་མིང་ 
གིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་རླུང་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ངོ་བོར་ གུར་ པའི་དྲན་པས་རང་གི་དམིགས་ 
རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོགས་ 


༤༣༣ 
433 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ནུས། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
འཇོག་ནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀི་དངོས་གཞི་དེ་རྔང་ 
གི་དམིགས་རྣམ་ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ ནུས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་ བུང་མ་བྱུང་ཡང་ 
ཉགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ནུས་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲུར་པའི་བདེ་དབང་དེ་བདེ་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བྱེད་པ་ཨིན་ཟེར་ན། 
དེ་དབང་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐུད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
| ལུས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྲུར་ 
པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གུར་པའི་བདེ་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་ 
༤༣༤ 


434 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 


གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀི་བདེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཏྲིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཀྱི་ཝན་ཨོན་གྱི་ཨན་ལག་ཏུ་གྲུར་པའི་བདེ་དབང་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། 
རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གུར་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡན་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ 
གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་རིགས་ 
འགྲེ། །དེ་ཝ་དེར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ 
གཉིས། ཉོན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གོང་གི་རིགས་འགྲེའོ། 
།རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྲུར་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དེའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་སོགས་གསུམ། དེའི་ 
མཚན་གཞི་གོང་གི་རིགས་འགྲེ། དག་པ་བ་དེ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གོང་ 


༤༣" 
435 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བཞིན་བཞི་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་ལྡན། ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་བདེ་དབང་གི་མིང་ཅན་དང་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་དེའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལ་བདེ་དབང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ལུས་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ལུས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་དབང་དེ་བདེ་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུས་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ 
ཀྱིས་མོང་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུས་ཤེས་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་གྲུར་པའི་བདེ་དབང་གི་ 
མིང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡིད་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྲིས་པ་ཨིན་པའི་ཕྲིར་ཟེར་ན་ 


༤༣༠ 
436 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་ དཔྱོད། 


མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཡིད་བདེ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་རང་ལ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ཡིད་བདེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ དེ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྲི་ས་པ་ ྦ 
ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་གིས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་།བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བདེ་དབང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། དེ་ 
ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ལུས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
སུ་འགལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སེམས་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར། 
འདོད་ན། ཡིད་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག 
།བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཨིན་ན་བསམ་གཏན་གི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་ 


༤༣༡ 
437 


སྲེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་སྒྲུབ་པས་ཆོག་བཞིན་དུ་ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ། དངོས་གཞི་ལ་ཞི་ལྷག་ཆ་སྙོམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་བཞིན་མི་སྨོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྲུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ཁུད་པར་རྟོགས་ 
མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་མ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚོར་བ་ 
ཡིད་བདེ་དང་བདེ་དབང་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་དབང་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། ཏྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ 


༤༣༢༧ 
438 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 


༥ ༤༧༤༨ 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྲུར་པའི་ཚོར་བ་ 
ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐུལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཨིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དགའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པའི་ 


༤༩ རླ་༤ ༤༧ ༤༧༧ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་སྦྱར་བར་ 
གསུངས་པའི་ཝཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བར་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཨང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་ 
མངོན་གྲུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་དང་བྲལ་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བ་དེ་ཨན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ 


༤༣༠ ་ 
439 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་གཉིས་དང་ལྡན། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
དང་ལྡན། གནས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་དེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་བཞིན་དུ་ 
བྱིང་རྒོད་ བུང་ མ་ བུང་གི་ བྱ་ རཾ རྟག་མི་ དགོས་ པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གིས་དེ་མ་སྨོས་ པའི་ཕྲིར། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིས། ཡིད་བདེ་དང་བདེ་དབང་གཉིས། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བཤད་མ་ཐག་པའི་བརྒྱད་པོ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནེ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཨིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་པའི་གྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཐི ན་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་ 
༤༤༠ 


440 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བ ཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། ཁ་ 
ཅིག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྲིར། འདོད་ན། རང་གི་འོག་ས་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཞིག །བྲལ་ཟིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པོ།། ༈ 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
འགལ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
༤༤༡ 


441 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཐལ། དགེ་སེམས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བསམ་གཏན་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟའི་གཞལ་མེད་།ང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། གྒུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་འབྲས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྲི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་ 
གུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ལྟའི་ལུས་དང་པོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྲི་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་ 
སེམས་དང་འཆི་སེམས་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 


༤ ༧ 


གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ”་ཏེ། སྐྱེ་སེམས་ཡིན་ན། སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 


༤༦༤༢ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔོད། 


ཡིན་དགོས་པའི་ཝིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། སྐེ་བའི་སྲིད་ པ་ཉོན་མོངས་ཅན། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུཔ། ཁ་ཅིག །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ 

ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དེ་བསམ་གཟུགས་བྲ་གད་ཀའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འད་བའི་དྲག་ 
བཅོམ་པ་དེ་བསམ་གྲཟུགས་བྱཧད་ཀའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་ཉེར་བསྡོགས་ 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཨིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་སྨངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་བྱེད། 
།བོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་ 
དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་ སྲིད་པ་ སྒྲུབ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༤༤༣ 


443 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 
གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་གཧན་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཨིན་ན་ཟག་མེད་ཀི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱང་གྱུར་པའི་མྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག 
།རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཨིན་ན་བསམ་གྲཟུགས་བྱརད་ 
ཀའི་འདོད་སྲེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་པོ་དེའི་ཟག་མེད་རྣམས་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན་མ་ 





ཁཱབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་སྨངས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། སྨང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་མི་དགོས་ཀྱང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེང་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 


444 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 


གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་།བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་རང་གི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ 
འདྲེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་རང་གི་འོག་ས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཀའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། དེ་སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞིའི་ངོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་མི་ནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་སོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ཡང་རུང་བའི་གོང་ 
མའི་སྙོམས་འཇུག །བཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ 


༧༩༠ ༤༽ ༦༽ 


ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 


༤༤༣༩ 
445 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བྱེད་གང་ཞིག །གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་བསྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྣོམས་འཇུག་ལ་ཨན་ལག་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁད་པར་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲཟུགས་མེད་ཀི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ཕན་ཡོན་གི་ཡན་ 
ལག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ 
མ་ཁབ། དེའི་ཕན་ཡོན་གི་ཡན་ལག་ལ་དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་མ་ཁབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་གི་འོག་ས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ 
སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། 
ཕྱི་རོལ་པའི་ རྒྱུད་ ཀི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ གུར་ པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས 


༤༤༦༦ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་ དཔྱོད། 


མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་ 
ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རགས། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཞི་བར་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ ཀུན་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་ཨས་སོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཟུགས་ 
མེད་ནམ་མཁའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྲ་མོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞི་གྱ་ནོམ་པའོ་སྟམ་དུ་ 
སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཟུགས་མེད་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞི་ལ་ཆོས་ཀུན་ནམ་ 
མཁའི་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག །དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 


༧༩ ༤༨ ༤ ༡༡༧ ༠ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དོན་དེ། ནམ་མཁས་གར་ཁུབ་ 


༤༦༤༡?/ 


447 


སེར་སྨད་ཟུར་བཀོལ། 


ཆོས་ཀུན་སྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ 
ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀུན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ནམ་མཁས་གར་།ཁབ་བུམ་པས་ཁབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཀ་བ་ཐོགས་བཅས་ཀི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་མེད་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སངས་རྱས་འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཐ ཟུག ས་མི ད་སྲི ད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་འདུ་ ཤེས་ 





རགས་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་གུར་པ་གང་ཞིག་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག །ཐྲེག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞི་དང་འདོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལམ་ཟག་མེད་བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འྲདྲ་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
༤༤༩༧ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 


ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་ཟག་མེད་བསྐྱེད་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕྱི་མ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྲིད་ 
རྩེའི་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་གོང་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། དམིགས་པ་དང་ཨན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོང་སའི་སྙོམས་ 
འཇུག །བཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་བཞི་ཡོད། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྲུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ 
ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག 
།གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྙོམས་འཇུག །གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གཉིས། ཉོན་མོངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་ 
༤༤༩༠ 
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སེང་སྨད་ཕུང་བཀོལ། 


ལ་ཨང་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཟུགས་མེད་ནམ་མ།བའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཨིད་བྱེད་སོགས་བདུན་ཡོད། རང་གི་འོག་ས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཕ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གྲུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཐའི་རིགས་གནས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྙོམས་འཇུག 
།གཟུགས་མེད་ནམ་མ།འི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད།དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྨོ་ 
ནས་དབི་ན། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད། 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གོང་གི་དྲེས་རིགས་འགྲེའོ། །ང་གི་འོག་ས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་སྲེད་མངོན་གུང་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་དང་བྲལ་ཟིན་གང་ 
ཨང་དུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཐའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག །གཟུགས་མེད་སྲིད་ 
ཙེའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ 
གཞི་གཉིས། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཕལ་ཆེར་གོང་གིས་རིགས་འགྲེའོ། །རང་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡ ནོ་ པའི་གང་ ཟག་ག ཟུག ས་མི ད་ཁམ ཛཾ སུ་སྐྱི བ་འ ན་ པའིཿ ཤུ ན་མོང་མ་ཡི ནོ་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག །རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་ཡོད། 
༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱི་ 
བའི་གཟུགས་མེད་ལ་བདག་འབྲས་ཡོད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལྟའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 


བདག་འབྲས་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
གཟུགས་མེད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྲི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་ལ་བཟང་ངན་གྲི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
ཤས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ལ་བླ་འོག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཟུགས་ 
. མེད་ཁམས་སུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་སེམས་པ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་པད་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། ༈ ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ 
འབྲས་བུའི་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ། །འབད་ 
མེད་ལྷུག་པོར་དབྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། །དག་གསལ་དཔར་གི་རི་མོར་དྲངས་ 
པའི་དགེས། །ཐུབ་བསྟན་བྱེ་བའི་ཨང་སྙིང་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་མཐའ་ཡས་ 
ཕན་བདེའི་དཔྱིད་དུ་རྒྱས། །གངས་ཅན་མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་རླབས། 
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སེཇ་སྨད་ཟུང་བཀོལ། 


།ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་གདལ་གྲུར་ཅིག །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་མཐོ་ 
རིས་དགའ་ཚལ་དུ། །པབྲོད་བྱེད་རི་མོ་འགོད་པའི་སྐྱི་གྲུ་ཀུན། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ 
བརེའི་མཛའ་ཐས་ལག་སྤྲིལ་ཏེ། །དགའ་བདེས་རྱོས་པའི་ཟློས་གར་རྩེན་གྱུར་ཅིག 
།དམར་སེར་མདངས་འཛིན་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་གར། །བློ་བཟང་བཞེད་གཞུང་མ་ 
སྨད་གྱ་མཚོ་ཆེར། ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་བསམ་འཕེལ་ནོར་གྱི་བུའི། །གཏེར་བྒྱ་ 
འཛམ་གླིང་དཔལ་དུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག རྱུ་སྦྱར་ཉིད་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆེན་བར། 
།མཁས་དང་བྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་རྟེན་བཟང་བརྒྱུད། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་འཇམ་ 
མགོན་ལུགས་བཟང་འདི། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བྱང་ཆུབ་མྤུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་དད་སྟོབས་ལྷག་བསམ་གྱི་གྱན་མཛེས་སེར་སྨད་སྨོམ་ང་དགེ་བཤེས་ཆོས་ 
མཛད་མཁས་གྲུབ་ཐུབ་བསྟན་ནས་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིག་ཆ་གཤམ་ 
གསལ་རྣམས་ཀྱི་དཔར་པབསྐྲུན་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་སྤྲུལ་ ྦ 
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ཚང་གི་ཁམ་ཕྲིའུ་ཊར་ནང་བཅུགས་ཏེ། ཨ་རིར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་རང་ 
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